gymnastiek vereniging

VOORWAARTS




GroenRijk
De Heikant

Polderstraat 17
5509 LB Veldhoven
tel. 040-3686350

www.groenrijk.nl

eet wat ex leeft

Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 - 17.00 uur
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Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 0462309606 Rabobank: NL37RAB0O0153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvvoorwaarts.nl
Bestuur

Toncko Zwolsman Voorzitter

Bart Oerlemans Bestuur

Henk Smits Bestuur

Managers

Tiny Rombouts Manager Activiteiten

Vacature Manager Activiteiten

Tom van de Vorst Manager Gym- en Turnzaken

Vacature Manager Personeel en Organisatie
William Beukenkamp Manager Financién

Vacature Manager Communicatie

Michel van Beek Sponsoring

Karin Smolders Secretaris

Voor info zie websitewww.qgvvoorwaarts.nl



http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/

Contactpersonen

Patty Teeuwen Contact personen 0402544237
Jacqueline Slegers ongewenste intimiteiten 0402116559

Marijke van Ekert  Turnkleding en Ishirts 0402541544
Voorwaarts kleding@gvvoorwaartsl

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvvoorwaarts.nl
Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvvoorwaatrts.nl
Jeugdommissie Marlie van Kan leugd@qvvoorwaarts.nl

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvvoorwaarts.nl
Kampcommissie  Peer Willekens kamp@gvvoorwaarts.nl

Technische com. Henk Smits tc@gvvoorwaarts.nl
Redactiecommissie Eric Steutel redactie@gvvoorwaarts.nl
Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl

Ledenadministratie

Ingrid Kanen
de Witstraat 7
5503 XS Veldhoven ledenadministradi@ gvvoorwaarts.nl

Opzeggingen dienen altijd via-fgail of schriftelijk gemeld te worden bij de
ledenadministratie. U bent na datum van opzegging nog 1 maal contribut
verschuldigd. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! De
ledenadmirstratie stuurt u een bevestiging waarop de einddatum vermeld |
l.v.m. de opzegtermijn. Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzeggin
Een opzegtermijn loopt vanilt/m 2802 of 13 t/m 304 of 1-5 t/m 306 of 1-9

t/m 31-10 of 2:11 t/m 3112 ongealst datum van incasseren.
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Kopijsluitingsdatum

De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijc
binnen hebben op ok®pijadres: Marianne Bakker
De Klokkenmaker 8
5506 CV Veldhoven
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvvoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum grijdag 06 april 2018

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Chrigel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze websiteyww.gvvoorwaarts.nl
Bezoek ons op Facebook: GV Voorwaarts Veldhoven



mailto:gymmi@gvvoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie

Vorige maand produceerden we een Gymmi 4An

p a g i.rDazé sitgaveontvingen we iets minder
kopij, maar toch welweerv ol doende om 36 mptag
allerlei nieuws.

Deze keemplaatsenwe diverse aankondigingen van activiteiten en ook
nogdiverse uitnodigingen voor activiteiten.

Ook kun je nog inschrijven voor delubkampioenschappen en de
SamenLoop voor Hoop.

In de volgende uitgave hopen we ook weer enkele verslagen te kunr
plaatsen vamctiviteitendie weer voorbij zijnzoals enkele wedstrigh,

het B.O.M. Etentje, de algemene ledenvergadedegQuizmiddagen

als we het halen met de kopijsluitingsdatum de Funny. Day

Wist u datVoorwaartsal sinds maart 2012en Facebookpaging

gestartDe link is:
http://nknl.facebookcom/pages/GWoorwaartsVeldhoven/222342127904870

Je vindt hier o.a. aankondigingen van activiteiten, konjgressies van
activiteitenme t  f o acweelsniewsvsDe paginawordt regelmatig
bijgewerkt en 625 personen volgen deze.

GV Voorwaarts
Veldhoven
Startpagina

info

A
. -
3 atbericht sturen  ** © Beacht versturen
Foto's

Tot de volgende Gymmi,
De redactie


http://nl-nl.facebook.com/pages/GV-Voorwaarts-Veldhoven/222342127904870

17 mrt.
18 mirt.
21 mrt.
25 mrt.
01 apr.
02 apr.
06 apr.
08 apr.
22 apr.
27 apr.
04 mei
10 mei
20 mei
20 mei
21 mei
01 jun.
02- 03 jun.
03 jun.
10 jun.
17 jun.
07 juli.
19 aug.
24 aug.
09 sep.
21- 23 sep.
28 sep.
14 okt.
26 okt.
11 nov.
23 nov.
09 dec.
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Agenda

Regiokampioershappen turnen Here..
Uitgave Gymmi maart

Algemene ledenvergadering 20.15
Qui z6t ni el ?
Zalen gesloten i.v.m. Pasen
Zalen gesloten i.v.m. Pasen
Kopijsluitingsdatum Gymmi april
Funny Day theaterdag

Uitgave Gymmi april

Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag
Kopijsluitingsdatum Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart
Uitgave Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Kopijsluitingsdatum Gymmi juni
SamenLoop voor Hoop Veldhoven
KidsLoop tijdens SLvH
Clubkampioenschappen

Uitgave Gymmi juni

Begin Voorwaarts zomervakantie
Einde Voorwaarts zomervakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi september
Uitgave Gymmi september
Kampweekend in Eersel
Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober
Uitgave Gymmi oktober
Kopijsluitingsdatum Gymmi november
Uitgave Gymmi november
Kopijsluitingsdatum Gymmi december
Uitgave Gymmi december

-
u\.)*
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Voorwaarts
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KWF/SLvH
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Voorwaarts
Voorwaarts
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Voorwaarts
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Voorwaarts
Voorwaarts
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Verenigin g Nederlandse Reflexzone Therapeuten. www.vnrt.nl

Praktijk voor
Reflexzonetherapie

Hanne van Thiel van Dooren.

De Wever 88, Veldhoven.
040-2301012 of 06 -14994868.
Info. praktijk@hannevanthiel.nl

LJ

 De bakker scoort altijd
BAKKERI] VAN HEESWIIK
PLEINTJES 131 VELDHOVEN
040-2539136

Eetcafe
Ook voor al uw feesten en partijen
Voor meer info www.de-kers.nl
Oude Kerkstraat 11 Tel: 040 2051380

Het kind vriendelijkste eetcafé van Veldhoven



http://www.de-kers.nl/
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UITNODIGING

Beste leden, kadeen ereleden,

De jaarlijkse Algemene Ledenvergaithgr van onze vereniging wordt
dit jaar gehouden owoensdag 2 maart 2018 aanvang 20:15uin de
kantine van Voorwaarts, Kempen Campus Knegselseweg te Veldhove
We hopen dat iedereen aanwezig is om deze vergadering bij te wonen

AGENDA
7. Huldigingen

1. Opening - Jubilarissen
2. Ingekomen stukken - Gymmi Trofee
3. Notulen vorige vergadering 8. Begroting
4. Jaaroverzicht 9. Mededelingen
5. Financieel verslag 10. Bestuursverkiezing
6. Kascommissie 11. Huldigingen

- Verslag kasommissie - Clubpersoon

- Verkiezing kascommissie 12. Rondvraag

13. Sluiting

Het interimbestuur komt heel graag in contact met eenieder di
interesse heeft een bestuursfunctie te vervullen. Voor meer informa
mailt u naabestuur@gvvoorwaarts.nl

Mocht iemand vooraf de financiéle stukken willen inzien, dan kunt
mailen naar onze penningmeester William Beukenkamp:
penningmeester@guorwaarts.nl

De notulen van de jaarvergadering 2016 kunt u per mail opvragen «
het secretariaatecretariaat@gworwaarts.nl

Graag tot ziens op onze algemene ledenvergadering.

Namens het Bestuur Voorwaarts,
Karin Smolders
Secretariaat


mailto:bestuur@gvvoorwaarts.nl
mailto:penningmeester@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
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ALGEMENE
LEDENVERGADERING

Op woensdag
21 maart 2018

Aanvang
20.15 uur

In de kantine van
"Voorwaarts"
op de Kempen

Campus

Deze vergadering is bedoeld voor alle leden
en de ouders/verzorgers van de minderjarige leden
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99. De geschiedenis van Voorwaarts

De winterse kou verlaat ons land en ook het kleine laagje sneeuw :
verdwenen zijn als jullie dit lezen. De regen valt weer naar beneden
dat is nou typisch Nederland. Ik zou zeggen laat de lente maar komen.

12 maartl982 vergadering gehouden in dorpshuis Den Bond.

1 Alle jaarverslagen zijn klaar en Toos Louwers wordt bedankt voo
het snelle tikwerk.

9 Jan Bergmans neemt deel in de finale van het nationa
kampioenschap heren.

1 De trimcommissie organiseert een pinkgtenloop, hieraan kan
ledereen deelnemen. De publicatie wordt breed uitgezet, want ¢
komt via Omroep Brabant, Veldhovens Weekblad, Gymmi er
stencils op andere trimlopen.

1 Felicitaties voor Martha en Frank v. Keulen, ze hebben een zoc
Leon gekregen.

?& Wi 2o ey gelukkig met do komst
N van o0ze zoon en broertje
. -
\ o~ & HESRY
\ \ p. AL N Frank, Martha co Wendy van Keulen
,,\) ‘ ; 4)
" ol
) + e
r v "
A ‘7 26 februari 1982
N/ Cesiliastraat 36
5508 VD Veldhoven
——

91 Ad is bij Jacqueline Walraven op ziekenbezoek geweest tijder
haar verblijf in het ziekenhuis.

9 Op de jaarvergadering was weer weinig belangstelling van d
leiding en commissieleden. Is het geen verplichting vool
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desbetreffende mensen om op de jaand®gag te verschijnen?
Hier staat een groot vraagteken bij.

1 Ook het jaarbal was slecht bezocht. Verschillende ideeén passet
om dit weer beter bezocht te krijgen.

1 Wim deelde mee dat hij zich niet herkiesbaar zal stellen d
komende jaarvergadering als vmitter. Tiny Rombouts is
gevraagd om t.z.t de functie te vervullen. Hij heeft bedenktijc
gevraagd. ledereen gaf zijn mening en kwam tot de conclusie d
Tiny geschikt is als kandidaat. (Voor dit stukje staat niet in de
notulen vermelden.)

16 april 1982

91 De discoavond van de jeugdcommissie was geflopt. Als er d
volgende keer weer te weinig mensen komen dan geen discoavo
meer organiseren.

1 Harry Hurks komt uitleg geven over sportmassage en de noodza
om zo sportblessures te voorkomen. Er worden velsotg
afspraken gemaakt en zoals velen van ons weten, heeft hij dit
een paar jaar terug op zich genomen.

1 Cees Kanen wil thuis een soort bibliotheekje van turnboeke
opzetten waar iedereen terecht kan.

1 Voorstel van de TC is om een draaiboek te makenr vefla
activiteiten van alle commissies inkomen met een korte uitleg we
het inhoudt. ledereen weet dan wat het hele jaar te doen is. Hi
wordt verder over nagedacht.

Volgende vergadering is 14 mei, ben benieuwd of ik het in de 100 ¢
krijgen en anders ordt de honderdste uitgave een extra lange uitgave
We gaan het zien.

Wordt vervolgd,
Ingrid Steutel
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De betekenis van je
communicatie Is de
reactie die je oproept

Onderlinge communicatie, heel belangrijk binr
een vereniging zoals Voorwaarts. Technis
gezien bestaat communicatie uit een zende|CG-— --G--D

een ontvanger en het is zaak dat de zender ct

of de ontvanger zijn boodschap interpreteert zoals de zdrebedoeld
heeft. Dus bekijkt of de reactie strookt met zijn boodschap, bedoeling.
Helaas zijn daar de technische communicatiemogelijkheden zoe
WhatsApp, Messenger,-iBail, etc niet echt geschikt voor. Alleen in
persoonlijke communicatie, face to faig,deze check mogelijk. Dus
luister, kijk en voel of de boodschap bij de ander binnenkomt e
gevoeld wordt zoals jij hem bedoeld hebt.

Communicatie kan altijd beter. Maar hoe doe je dat, communicati
verbeteren? Ja, makkelijk is het allemaal niet. Dedsohap komt in de
hersenen aan via de zintuigen en de zenuwen. Dan start een ervar
We hebben dan te maken met een interne toestand: de stemming
emoties van de ontvanger. Interne weergaven: zijn of haar gedacht
zelfspraak, herinneringen, fanta&m e.d. En dan ook nog zijn of haar
criteria, overtuigingen en waarden: wat vindt hij of zij belangrijk en
waar gaat hij of zij vanuit? Dat vertaalt zich in een extern gedrag dat
als zender dus waar kan nemen, zijn of haar handelingen. Dit is ook n
eens afhankelijk van de situatie waarin iemand zich bevindt e
waarneemt. Al met al is er heel wat gaande in het lichaam van ¢
ontvanger. Enkel door dit aan te horen, aan te zien, aan te voelen, kar
zender checken of zijn boodschap goed is gevallen. miadkelijk dat
verzeker ik je, maar met veel oefenen gaat het steeds beter. Net als |
turnen. Er moet getraind worden, wil de oefening lukken. Ik zou zegge
trainen dan maar.
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W Kamp 2018
| NToon

j i Hallo allemaal,

Dit is alweer het % artikeltje over het kampweekend van dit jaar. Ik heb
er nu al helemaal veel zin in, .......... maar ja, dat wordt toch nog wacht
tot september. Zoals jullie de afgelopen maand al konden lezen, is |
thema voor dit jaar:

“Toon Town"

Vorige keer schreef ik dat de voorbereidingen
volle gang zijn en dat we weer een leuk progran® &
voor jullie in petto hebben. Deze keer wil ik h TGS,
hebben over een belangrijk onderdeel: ETE "
Deze belangrijke taak rust op de schouders m———-‘-

Vincent enBart. Zij gaan er voor zorgen we drie keer per dag eel
maaltijd krljgen en tussendoor wat drlnken en misschien wel iets lekkel

= vergaderlng de kookstaf fink aan de tand
a gevoeld, maar ze lieten niks los. Er wereel
geheimzinnig gedaan over het menu. Wel of
~ geen broodjes?? Wel of geen frietjes?? Beleef he
~~ mee op het kampweekend van Voorwaarts.

Alle Voorwaartsleden van 9 tot en met 15 jaar kunnen mee. I
kampweekend wordt gehouden wordt vah t/m 23 septerber.

Je mag spullen meenemen naar het kamp die met het thema te ma
hebben. Zien we jullie allemaal in september 2018 op kampeerboerde
of t ewel bi j ani mati ebos 0

Groetjes van de kampcommissie,
Peer Willekens
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Uitnodiging
borrelavond

op donderdag

29 maart en

26 april in de
kantine van
Voorwaarts

Bij dezenodigen we iedereen wior deborrelavonenin de kantine
van Voorwaarts. Deerstkomendavoncn vindt plaats opdonderdag
29 maart en donderdag 26 aprien begimenrond20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avomaheeftu ook de gelegenheléden buiten
het sportieve gebeuren wat beter te leren kennen, met als leu
bijlkomstigheid dat u bijdraagt aan het verhogen van de omzet van
kantine.

Natuurlijk isiedereen ook buiten dee ijkfetisavonden vrij om binnen

te lopenin de kantine

Als u graag een herinneringsmail ontvangt voor deze avonden, d
kunt u uw emailadres doorgeven aaimeketompson@gmail.com
Ook afmelden gaat met een simpel
mailtje naar dit adres.

We hopen u te mogen verwelkomen
opdonderdag 29 maart of eventueel
op donderdag 26 april a.s.

Met sportieve groet,

Toon en Ineke


mailto:ineketompson@gmail.com

De Funny Day commissie organiseert wee e Fumy Diayo
voor onzgeugd van 6 t/m 15 jaar di8 april 2018

Op het moment dat deze Gymmi uitkomt, weten da¢ er ruim 100
kinderen van Voorwaarts en introducés er gaan deelnemen aan deze le
dans en gymnastiekactiviteiDe inschrijftermijnwas tot04 maart 2018
en de kopij voor Gymmi moest al eerder binnen zijn.

Deze Funny Dayzal dit maalin het teken staan van
Al ent ek nideieo eohdeso gaan jullie dansen,
gymmen een optreden instuderen en wordt er aan de
kostuums, aankleding en a@ gewerkt. Aan het eind
van de dag kunnen alle belangstellenden komen kijkel
en genieten van een heusetevoorstelling.

We geven jullie en jullie ouders ruim voordat de activiteit plaatsvind
verdere informatie over de indeling van de dag en wallgenaal moet
weten en mee moet nemen. Ook geven we dan aan hoe laat
voorstelling begint. We zullen d.m.v=naail of een brief deze informatie
toesturen. We hopen met zijn allen dat we een leuke dag zullen belever
activiteit voor de deelnemende kinderean maken.

doe mee
aan de
ongelooflijke
Funny Day

Tot ziens op 08 april. 20
De Funny Day commissie M
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Hulp gevraagd voor ve
de Funny Day

De Funny Day commissie

organiseert weer daFunny Dayo v 0 0 ljleugd op@8eapril 2018.
We verwachtenveel inschrijvingen binneme krijgenen daarom is er
ook weer veel hulp nodidoaarom eermproep aaneiding, hulpleiding,
kaderle@n en ouders.

Kun jij ons op die dag komen helpen,
laat het dan even weten per mail of telefoon.

We hebben hulp nodig bij d&@workshops de generale repetitie en de
voorstelling Ook willen we de kinderen tijdende hele dadpegeleiden.

Voorlopige nformatie over de dag zelf die we nu al door kunnen geven
De Funny Day is o®8 april 2018

Hetthemaisi LENTEKRIOEBEL S

De voorbereiding en de workshops zijn van 9.2G.15uur.

De enerale regtitie envoorstellingzijn van13.15- 16.30 uur.

Voor degene die komen helpen verzorgen wij een lunch.

We geven tijdig via een informatiebrief de definitieve informatie door.
Kom ons helpen, dan kunnen we er met zijn allen weer een leul
activiteit voor de deelnemende kinderen van maken.

doe mee
Alvastbedankvoor je medewerking, aan de
ongelooflijke
Namens de Funny Day commissie, | Funny Day

Peer Willekens 66
Malil: peerwillekens@onsbrabantnet.n
Tel: 06-53330037
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Datum: Zondad25 maart 2018

Tijd:  14.00¢ 16.30 uur
Locatie: KantineKempen Campus

De Jeugdcommissie
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Clubkampioenschappen 2018

In de vorige Gymmi was al te lezen dat op zondag 10danaarlijkse
clubkampioenschappen gehouden zullen worden. Er zal weer gestrec
worden in een aantal leeftijdscategorieén. Vanaf nu is het mogelijk o
je in te schrijven voor de ubkampioenschappen. Jij doet toch zeker ook
mee?! ;

Wanneer? Zondag 10 juni 2018

Waar? Turnhal Kempen Campus (%

Tijd? Wordt bekend gemaakt zodra alle ==
inschrijvingen binnen zijn.

Aangepaste inschrijffprocedure

Dit jaar hebben we de procedure van inscknjvaangepast. De
organisatie vraagt nu om de inschrijving samen met het inschrijfgel
direct in de brievenbus in de kantine te stoppen. De organisatie zal
inschrijvingen regelmatig verzamelen en de trainers op de hoog
houden.

Ja, Ik wil meedoen aan de clubkampioenschappen 2018!
Naant:
Geb. daturh J/M

Categorie: recreatief / wetrijd turnen / acrogym

Naam Train(st)er:

Voor 11 meiinleveren in deorievenbus, samen met 4 ins6hajfgeld.

! Bij acrogym:alle team leden vermelden op 1 formulier, inschrijfgeld is per deelnemer.
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Clubkampioenschappen 2018
Inschrijfformulier vrijwilligers

Persoonlijke informatie

VOOI- en achternaam

e-mail adres;

telefoon nummer:

Beschikbaarheid
Graag aangeven voor welke activiteiten u beschikbaar bent:
Zaterdag 9 juni vanaf 13:00

i Opbouwen

Zondag 10juni

n Loten verkoper N Spreekstal meester
N Teltafel A Trainer / hulpleiding
n Fotograaf n Begeleiding opmars
A Schrijver voor Gymmi A Jury
N Prijsuitreiking loterij AN Medailles uitreiken
A Prijsuitreiking wedstrijd | Muziektijdens prijsuitreiking
A Opruimen n Kantine
Voorkeur:

Graag voor de zondag aangeven wanneer u beschikbaar bent:
A 9:00-12:00 R 12:00-15:00 i 15:00-18:00 f; 18:00- 21:00

Eten & drinken
Een lunch en/of maaijldl wordt beschikbaar gesteld wanneer je twee of
meer rondes meehelpt of helpt opruimen na afloop.

Inleveren in ddrievenbusin dekantine of clubkampioenschappen@qgvvoorwaarts.nl



mailto:clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl
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Veldhoven (SamenLoop
voor Hoop‘

24 uur samen tegen kanker

Wie durft de uitdaging aan en doet
mee met het 24-uurs estafette
wandelweekend op 2 en 3 juni 20187

Voor de 4° keer zal Team Voorwaarts weer van de partij zijn op de
SamenLoop voor Hoop, een prachtig mooi wandelevenement met
doel zoveel mogelijk geld in tmmelen voor KWF Kankerbestrijding.

Wat houdt die SamenLoop voor Hoop dan in?

Dit is een evenement waar we het leven vieren, naasten herdenken
samen vechten tegen kanker. 24 uur lang wandelen deelnemers ron
op de atletiekbaan van de Kempen CampusvVeldhoven, zijn er
concerten en de teams houden samen een braderie om geld in te zam
voor kankeronderzoek.

24 uur wandelen?

Ja, 24 uur lang. Maar gelukkig is het een -stop 24uur durende
estafetteloop op de atletiekbaan Kempen Campus in Vatthdus
ook een uurtje meelopen is al voldoende, als er altijd maar iemand v
je team op de baan is.

Mag iedereen meedoen?

Vanaf 16 jaar mag je meedoen. Jonger dan 16 jaar alleen onc
begeleiding.

Je hoeft geen lid te zijn van gymvereniging Voorwaarts
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Zondag vindt er ook weer speciaal voor de kleintjes een Kinder Same
Loop plaats.

Dit duurt 24 minuten en wordt afgesloten met een minidisco en he
overhandigen van de cheque met het bedrag van de geldinzamelzakje

Inschrijven?
Via het inschriffforru | 1 er kan i1 edereen zich

Voor de KinderSamenLoop (tot 12 jaar) zijn er speciaal geldinzame
zakjes waar het geld dat zij opgehaald hebben in kunnen verzamels
Zi | betalen dus geen 0 15,00 i n.

Waar kan ik meer informatie vinden?
Meer informatie over dit mooie evenement vindt op
www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven

En houd ook het clubblad in de gaten, facebook en de site v:
Voorwaarts.
Ook in de kantine kurejinformatie vinden.

X 4
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SAMENLOOP
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KWF
KANKER
BESTRIJDING


http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Veldhoven ( samenLoop
voor Hoop‘

24 uur samen tegen kanker

Wie durft de uitdaging aan en doet
mee met het 24-uurs estafette
wandelweekend in 20187

Vanaf nu kunt u zich inschrijven voor de SamenLoop voor Hoop
wandelestafette op 2 en 3 juni 2018 voor KWF Kankerbestrijding.

Deze norstgp 24uur durende estafetteloop wordt voor dé° &eer
georganiseerd in Veldhoven met als doel zoveel mogelijk geld in te zamel
voor KWF Kankerbestrijding.

Meer informatie over Vindt u opww.samaloopvoorhoop.nl/veldhoven

Voorwaarden voor deelname:

- Ik neem met een team deel aan de SamenLoop voor Hoop. Onze deelnam
voor eigen risico. KWF Kankerbestrijding is niet verantwoordelijk in geval
van ongelukken of diefstal.

- |k raadpleeg mijn hgiarts wanneer ik twijfel of mijn gezondheid het toelaat
om mee te doen.

- Eventuele medische gegevens van mij, waarmee de organisatie van
SamenlLoop voor Hoop rekening mee moet houden, zal ik in een separ:
brief doen toekomen.

- Ik verplicht mijj om & het ingezamelde geld af te staan aan KWF
Kankerbestrijding.

-Ti jdens de SamenlLoop vV OOr -ophamep
gemaakt. Ik ga ermee akkoord dat dit beeldmateriaal wordt gebruikt om h
evenement en het werk van KWF Kankerbestrijding te ptem

- |k loop niet met alcohol op de baan en rook alleen bij de special
rokerspunten.

- Minimum leeftijd voor deelname is 16 jaar (12 t/m 15 jaar onder
begeleiding).

Mocht u nog vragen hebben over deze activiteit, dan kunt u contact opnem
met PattyTeeuwen, telefoonn06-23987259 of via map.teeuwen@live.com



http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
mailto:p.teeuwen@live.com
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Inschrijfformulier SLVH 2 en 3 juni 2018
Wandelen van 14.00 tot 14.00 uur, ook
voor niet-Voorwaartsleden

Deelname vanaf 16 jaar (12 t/m 15 jaar onder begeleiding).

I ngevuld in de brievenbus i n De Kantine van Voo
en eventueel a 5, = voor zondag ontbijt

Let op: inschrijving is pas geldig als het verschuldigde bedrag bij het ingevulde formulier
toegevoeqd is.

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

Telefoon bij voorkeur mobiel :

E-mailadres

Maat T-shirt :S/M/ L/ XL/ XXL*

Bent u survivor : JA /| NEE*

Zo ja, mag de organisatie u benaderen voor het speciale programma voor dat weekend?

: JA/ NEE*

Wanneer wilt u lopen? (dagen en tijden vermelden):

Met wie wilt/kunt u samen lopen:

&)
I

Maakt u gebruik van het ontbijt op zondagv o or U
* Doorhalen wat niet van toepassing is.

per persoon? JA

Ik ga akkoord met de eerder genoemde voorwaarden.

Handtekening

Voor meer informatie mail naar p.teeuwen@live.com
of kijk op www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven



mailto:p.teeuwen@live.com
http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Veldhoven Segxr:_{ngg
24 uur samen tegen kanker T

Gezocht: Prijzen voor Rad van Fortuin

Gymvereniging Voorwaarts doet volgend jaar voodtfkeer mee aan
de 24uur non stop wandelestafette om zoveel mogelik geld in te
zamelen voor kankerbestrijding. Het evenement vindt dan plaats ¢
zaterdag2 en zondag3 juni 2018 op het terrein van de KC. Meer
informatie is te vinden opww.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven

Om extra geld in te zamelen, zullen in dat weekend diverse activiteite
pl aatsvinden. Voorwaarts staat
de atletiekbaan en we kunnen jullie nu al vertellen dat we awael
mooie prijzen te vergeven hebben.

Maar we hebben nog lang niet genoeg cadeautjes om het rad de volle
uur te kunnen laten draaien. Dus zoeken wij veel, heel veel grote
kleine prijzen. Dit kunnen geschenken zijn uit het kerstpakket waar |
zelf niets mee doet of relatiegeschenken van je werkgever die KW
Kankerbestrijding een hart onder de riem wil steken. Ook allerhanc
tegoedbonnen (lunchbonnen, tegoedbon voor gratis behandelir
reparati e vanéetc.) zijn van ha

Het verzamelpunt is d&antine van §
Voorwaarts op de Kempen Campus j..
Veldhoven, Knegselseweg 50.
Hopelijk komen onze opslagruimtes '
goed vol te liggen, zodat we in heg
Samenloopweekend veel mensen b
kunnen maken met mooie en leuk
prijzen.


http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,
zeker een bezoekje waard:

Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!
Speelgoed voor kinderen '
Je ontmoet er altijd mensen
Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

Een ontmoetingsplek voor de hele vereniging

_ PRINSEN
PRINSEN V'ELDHOVEN
Kromstraat 37

5504 BA Veldhoven Toterfout 13a

Tel: 040 - 253 24 33 5507 RD te Oerle
Fax: 040 - 254 73 14

Tel 040 - 258 63 10
info@prinsenveldhoven.nl www _gasterijdorpsgenot.nl

ey mSMItS

REUKEN TN (INTERIEURBOUW

Liefde voor ambacht, gevoel voor design

Gebr. Smits B.V.
Peter Zuidiaan 8 5502 NH Veldhoven

infofdgebramits nl www.gebrsmits.nl Votg ons ook op K
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Hersengymnastiek

Ze waden BrabantsenZuidle der | ands kampi oen
Zoek de 8 verschillen. Succes! Marian

Oplossing februari




depromokoning.NL
5 B4 tetios & promotions | ||

Promotiekleding = Werkkleding
Speciale producties » Relatiegeschenken
Eco friendly gifts « Give aways

Wij zetten alles op alles!

B&M textiles & promotions
Rootven 4, 5531 MB, Bladel
T. +31 (0)40 295 00 55, F. +31 (0)40 262 06 75

info@promokoning.nl www.promokoning.nl




In de turnhal op de Kempen Campus

thema
Nl ent ekr

Dans engymnastiekactiviteit door de jeugd

Voorstelling om
ongeveer 15.00 uur

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM

doe mee
aan de
ongelooflijke
Funny Day

Tot ziens op 08 april. 65 £ [E

De Funny Day commissie
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Kleurplaat
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10-11-2016
Renovati eéé

In onze wijk den Ekker worden 493 huizen gerenoveerd.

In 3 fases, nl; A, BenC.

Zoals het enu naar uitziet, is ons huis in 2018 aan de beurt.

In 1992, bij de vorige renovatie, is het dak al compleet vervangen ¢
hebben we dubbele beglazing gekregen.

Toen hoefden we geen huur Dbij t
moet en we uohuuverhmging Bkenea.

Wat je verplicht bent te laten doen, is asbest laten verwijderen in ¢
keuken, toilet en douche.

Ook de mechanische ventilatie is verplicht.

De voegen in alle muren van ons huis en de schuur worden uitgesler
en opnieuw gevoegqgd

De badkamer willen we laten vergroten, zodat er een toilet in past.
Ook de tegels van het toilet en keuken zijn wel toe aan vervanging.
En ook komt er, na zoon plus mi
hebben, een vaste trap naar de zolder.

De wasnachine en de wasdroger gaan dan verhuizen naar boven.

In de nieuwe keuken kunnen we dan voor het eerst een kleine tafel n
twee stoelen plaatsen en e
kleine maaltijd nuttigen
want gourmetten of fondue
zal niet lukken.

Ik lig er nu nog niet éch
wakker van, maar zie er we
tegenop als een berg, :
hoog als de Mount Everest.
Als je mij in 2018 tegenkom
bij het tafeltennis en ik e
een beetje down uitzie, st
dan maar geen vragen ov
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de renovatie en kom dan als alles klaar is, maar eens kijken maar ¢
huisje en een pilske drinken (iets anders mag ook natuurlijk).

Gelukkig hebben we in onze vereniging goede vakmensen, d
eventueel kunnen helpen met schilderen en stucken (Toon) en trapy
bekleden (Ronald).

Was en droogmachine naar boven sjouwentssveor de mannen met
spierballen (¢ t/m 19" team), ons huis poetsen voor de dames et
eventueel andere vrijwilligers.

Als ik in mijn laatste droom met™2kerstdag al aan het gourmetten ben
met allen die ons geholpen hebben met ons huis, weet iklelagaed
komt, ook al is het pas over plus minus 1% jaar en nog vel
nachtmerries later.

P.S. ook willen we graag een hangend toilet, waar je gewoon op ku
gaan zitten.

Frank
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UTILITIES

VERKOOP = INSTALLATIE » ONDERHOUD

PC ELLENDE?
BEL ONS!
06-42 65 91 99

Problemen met uw computer?

PcUtilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.
Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaamt blauwe schermen terwijl u aan het werk ben|
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop n
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn @ desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.
Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specifica]
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moeeRuwi regelen de rest.
Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:
w *ANHZAASY

w | FNRS aOKA2T 2F y2GS0221 Aa 3ISQlLttSy
w {LIFYyYyAyITaLINRof SYSYy R22NJ AGNR2Yad2NAy3I 2F of
w t SN 2y3aStdzl SSy 2F YSSNRSNEBE o0Saidl yRSy @SNBA

Schakel onze hulp in en kijk epvw.ddrecovery.nvoor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

PcUtilities

Hoogstraat 53

5502AT Veldhoven

Telefoon: 0642659199

Zie onze internetsiteoor meerinfo: www.pcutilities.nl
@mail:sales@paitilities.nl



http://www.ddrecovery.nl/
www.pc-utilities.nl%20
sales@pc-utilities.nl
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maan

eeeéé. éapril:

02 RIik Hensen Is hulpleiding.

27 Toon Tompson IS reservekantineanedewerker en erelid.
29 Elly Hoogenboom IS leidster en zit in de klégrcommissie.
29 William Beukenkamp is penningmeester.

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Tot de volgende maahd




34
Waarom inschrijven voor
de golden oldies?

Op onze verenigingswebsite kun je
de trainingstijden van de Golden
Ol di es v i aahdags:van

: 20.00 tot 21.30 uur en donderdags
# van 20.30 tot 22.00 uur. Locatie: de

In de vorige Gymmi heb ik enkele
redenen gegeven waarom je zou
kunnen inschrijven voor de Golden
Ol di es e.

Hier volgen nog enkele beweegredene
1.De Golden Oldies uren zijn met name geschikt om in een oude

kindrelatie de turnsport te ondervinden. En dan voor de combinat
met de oudere kinderen vanaf 14 jaar. Een ervaring die een lev
| ang zal bijblijven. AMaki ng
Momenteel zijn er &en vadeizoon combinaties actief. Wij

zouden graag ook de andere combinaties verwelkomen. Zeg n

zelf, wat is nou leuker dan met je zoon of dochter te gaan trainen?
2. Altijd al eens overwogen om een turnzaal in te lopen om te kijkel

of turnen iets voorg is? Nou, het kan gewoon. Op bovenstaande
uren en locatie. Gewoon doen. Het kan echt met nul uu
turnervaring. ledereen is welkom. Plezier hebben in de zaal is h
enige wat telt bij de Golden Oldies.
3. Al eens nagedacht om op een andere dan de gangbaerenaman

je conditie te werken? ledereen gaat hardlopen, naar de fithness
spinnen. Turnen is niet zo bekend en alle spieren worden gebruil
Mi nder saai ook. Duse., wat |
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4.A1 k ben veel te oud om te tu
leeftijden. Al eens op YouTube naar de-ffiige Johanna Quaas
gekeken? Haar brugoefening is fenomenaal. Johanna zou zo tus:
de Golden Oldies passen, met hoofdletters GOLD dan wel.

5.Sociale contacten. Hier zijn de Golden Oldies uren ook voo
bedoeld. Sociale contacieijn namelijk ook zeer bevorderlijk voor
een goede gezondheid.

Je ziet het: wederom 5 redenen om aan te sluiten bij de Golden Oldies
Mogen we je verwelkomen in de komende weken?
Een eerste stap is zo gezet.

¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl
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Doorstroom van leden

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar e
ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wortc
Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er nie
altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebbe
Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstrome
gaat altijd in overleg met de ouders, hetcken de trainer. Wanneer een
lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit
melden, via mail bij de ledenadministratianf@@gvvoorwaarts.nl

Op de websites, 0 n,cstaat vemneld vioar walke ¢
les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, i
het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melc
Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet me
leden in een les toelatelan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip
hiervoor.

Met vriendelijke groet,
Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,

Ingrid Kanen
\ ey De Witstraat 7
5503 XS, Veldhoven

%
( S % Dy ) WWw.gvvoorwaarts.nl

inffo@gvvoorwaarts.nl
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