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46ste jaargang     3de uitgave     nr 439     maart 2018  

 

  

 Organisatie 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 040-2309606   Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061          www.gvvoorwaarts.nl 

 

 

Bestuur 

 

Toncko Zwolsman   Voorzitter 

Bart Oerlemans  Bestuur  

Henk Smits  Bestuur   

 

 

Managers 

 

Tiny Rombouts  Manager Activiteiten 

Vacature  Manager Activiteiten 

Tom van de Vorst  Manager Gym- en Turnzaken 

Vacature  Manager Personeel en Organisatie 

William Beukenkamp Manager Financiën 

Vacature  Manager Communicatie 

Michel van Beek    Sponsoring 

 

Karin Smolders   Secretaris 
 

 

Voor info zie website: www.gvvoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Patty Teeuwen Contact personen 040-2544237 

Jacqueline Slegers ongewenste intimiteiten  040-2116559 

 

Marijke van Ekert  Turnkleding en T-shirts 040-2541544 

 Voorwaarts   kleding@gvvoorwaarts.nl 

 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvvoorwaarts.nl 

 

Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvvoorwaarts.nl 

 

Jeugdcommissie Marlie van Kan jeugd@gvvoorwaarts.nl 

 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvvoorwaarts.nl 

 

Kampcommissie Peer Willekens kamp@gvvoorwaarts.nl 

 

Technische com. Henk Smits tc@gvvoorwaarts.nl 

 

Redactiecommissie Eric Steutel redactie@gvvoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen 

de Witstraat 7       

5503 XS Veldhoven           ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 
 

Opzeggingen dienen altijd via E-mail of schriftelijk gemeld te worden bij de 

ledenadministratie. U bent na datum van opzegging nog 1 maal contributie 

verschuldigd. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! De 

ledenadministratie stuurt u een bevestiging waarop de einddatum vermeld is 

i.v.m. de opzegtermijn. Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging.  

Een opzegtermijn loopt van 1-1 t/m 28-02 of 1-3 t/m 30-4 of 1-5 t/m 30-6 of 1-9 

t/m 31-10 of 1-11 t/m 31-12 ongeacht datum van incasseren. 

mailto:kleding@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvvoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvvoorwaarts.nl
mailto:bom@gvvoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvvoorwaarts.nl
mailto:technische@gvvoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvvoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl
mailto:Ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker 

  De Klokkenmaker 8 

  5506 CV Veldhoven 

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvvoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 06 april  2018 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole   Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvvoorwaarts.nl 

Bezoek ons op Facebook: GV Voorwaarts Veldhoven 

 

 

 

   

 

 

   

mailto:gymmi@gvvoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie 

  

Vorige maand produceerden we een Gymmi van 40 

paginaôs. Deze uitgave ontvingen we iets minder 

kopij, maar toch wel weer voldoende om 36 paginaôs te vullen met 

allerlei nieuws. 

 

Deze keer plaatsen we diverse aankondigingen van activiteiten en ook 

nog diverse uitnodigingen voor activiteiten.  

Ook kun je nog inschrijven voor de clubkampioenschappen en de 

SamenLoop voor Hoop. 

In de volgende uitgave hopen we ook weer enkele verslagen te kunnen 

plaatsen van activiteiten die weer voorbij zijn, zoals enkele wedstrijden, 

het B.O.M. Etentje, de algemene ledenvergadering, de Quiz-middag en 

als we het halen met de kopijsluitingsdatum de Funny Day. 

 

Wist u dat Voorwaarts al sinds maart 2013 een Facebookpagina is 

gestart. De link is: 
http://nl-nl.facebook.com/pages/GV-Voorwaarts-Veldhoven/222342127904870 

Je vindt hier o.a. aankondigingen van activiteiten, korte impressies van 

activiteiten met fotoôs en actueel nieuws. De pagina wordt regelmatig 

bijgewerkt en 625 personen volgen deze. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         Tot de volgende Gymmi, 

         De redactie 

http://nl-nl.facebook.com/pages/GV-Voorwaarts-Veldhoven/222342127904870
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Agenda 

 

17 mrt. Regiokampioenschappen turnen Heren 

18 mrt. Uitgave Gymmi maart  Voorwaarts 

21 mrt. Algemene ledenvergadering 20.15  Voorwaarts 

25 mrt. Quizôt nie!?  Quizmiddag 14.00 -16.00  Voorwaarts 

01 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

02 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

06 apr. Kopijsluitingsdatum Gymmi april  Voorwaarts 

08 apr. Funny Day theaterdag  Voorwaarts 

22 apr. Uitgave Gymmi april  Voorwaarts 

27 apr. Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag  Gemeente 

04 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi mei  Voorwaarts 

10 mei Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart  Gemeente 

20 mei Uitgave Gymmi mei  Voorwaarts 

20 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

21 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

01 jun. Kopijsluitingsdatum Gymmi juni  Voorwaarts 

02 - 03 jun. SamenLoop voor Hoop Veldhoven  KWF/SLvH 

03 jun. KidsLoop tijdens SLvH  KWF/SLvH 

10 jun. Clubkampioenschappen  Voorwaarts 

17 jun. Uitgave Gymmi juni  Voorwaarts 

07 juli. Begin Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

19 aug. Einde Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

24 aug. Kopijsluitingsdatum Gymmi september  Voorwaarts 

09 sep. Uitgave Gymmi september  Voorwaarts 

21 - 23 sep. Kampweekend in Eersel  Voorwaarts 

28 sep. Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober  Voorwaarts 

14 okt. Uitgave Gymmi oktober  Voorwaarts 

26 okt. Kopijsluitingsdatum Gymmi november  Voorwaarts 

11 nov. Uitgave Gymmi november  Voorwaarts 

23 nov. Kopijsluitingsdatum Gymmi december  Voorwaarts 

09 dec. Uitgave Gymmi december  Voorwaarts 
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Verenigin g Nederlandse Reflexzone Therapeuten. www.vnrt.nl  

                    

Hanne van Thiel van Dooren.  
De Wever 88, Veldhoven.  
040 -2301012 of 06 -14994868.  
Info. praktijk@hannevanthiel.nl  

 

 

 

 

 

Eetcafé  
 

Ook voor al uw feesten en partijen 
Voor meer info                         www.de-kers.nl 
Oude Kerkstraat 11                Tel: 040 2051380 
Het kind vriendelijkste eetcafé van Veldhoven 

http://www.de-kers.nl/
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UITNODIGING 

 

Beste leden, kader- en ereleden, 
 

De jaarlijkse Algemene Ledenvergadering van onze vereniging wordt 

dit jaar gehouden op woensdag 21 maart 2018 aanvang 20:15u in de 

kantine van Voorwaarts, Kempen Campus Knegselseweg te Veldhoven.  

We hopen dat iedereen aanwezig is om deze vergadering bij te wonen.  
 

AGENDA 

7. Huldigingen 

1. Opening       - Jubilarissen 

2. Ingekomen stukken     - Gymmi Trofee 

3.  Notulen vorige vergadering   8.  Begroting  

4. Jaaroverzicht     9.  Mededelingen  

5. Financieel verslag    10. Bestuursverkiezing  

6. Kascommissie     11. Huldigingen  

- Verslag kascommissie    - Clubpersoon  

- Verkiezing kascommissie   12. Rondvraag 

13. Sluiting 
 

Het interim-bestuur komt heel graag in contact met eenieder die 

interesse heeft een bestuursfunctie te vervullen. Voor meer informatie 

mailt u naar bestuur@gvvoorwaarts.nl 
 

Mocht iemand vooraf de financiële stukken willen inzien, dan kunt u 

mailen naar onze penningmeester William Beukenkamp: 

penningmeester@gvvoorwaarts.nl  
 

De notulen van de jaarvergadering 2016 kunt u per mail opvragen bij 

het secretariaat: secretariaat@gvvoorwaarts.nl 
 

Graag tot ziens op onze algemene ledenvergadering. 
 

Namens het Bestuur Voorwaarts, 

Karin Smolders 

Secretariaat 

mailto:bestuur@gvvoorwaarts.nl
mailto:penningmeester@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
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ALGEMENE  
LEDENVERGADERING 

 

 

 

 

Op woensdag  

21 maart 2018 

 

 

Aanvang  

20.15 uur 

 

 

In de kantine van 

"Voorwaarts"  

op de Kempen 

Campus 
  

 

 

 

Deze vergadering is bedoeld voor alle leden  

en de ouders/verzorgers van de minderjarige leden 
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99. De geschiedenis van Voorwaarts 

 

De winterse kou verlaat ons land en ook het kleine laagje sneeuw zal 

verdwenen zijn als jullie dit lezen. De regen valt weer naar beneden en 

dat is nou typisch Nederland. Ik zou zeggen laat de lente maar komen. 

 

12 maart 1982 vergadering gehouden in dorpshuis Den Bond. 

 

¶ Alle jaarverslagen zijn klaar en Toos Louwers wordt bedankt voor 

het snelle tikwerk. 

¶ Jan Bergmans neemt deel in de finale van het nationaal 

kampioenschap heren. 

¶ De trimcommissie organiseert een pinkster-trimloop, hieraan kan 

iedereen deelnemen. De publicatie wordt breed uitgezet, want dit 

komt via Omroep Brabant, Veldhovens Weekblad, Gymmi en 

stencils op andere trimlopen. 

¶ Felicitaties voor Martha en Frank v. Keulen, ze hebben een zoon 

Leon gekregen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ad is bij Jacqueline Walraven op ziekenbezoek geweest tijdens 

haar verblijf in het ziekenhuis. 

¶ Op de jaarvergadering was weer weinig belangstelling van de 

leiding en commissieleden. Is het geen verplichting voor 
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desbetreffende mensen om op de jaarvergadering te verschijnen? 

Hier staat een groot vraagteken bij. 

¶ Ook het jaarbal was slecht bezocht. Verschillende ideeën passeren 

om dit weer beter bezocht te krijgen.  

¶ Wim deelde mee dat hij zich niet herkiesbaar zal stellen de 

komende jaarvergadering als voorzitter. Tiny Rombouts is 

gevraagd om t.z.t de functie te vervullen. Hij heeft bedenktijd 

gevraagd. Iedereen gaf zijn mening en kwam tot de conclusie dat 

Tiny geschikt is als kandidaat. (Voor dit stukje staat niet in de 

notulen vermelden.) 

 

 

16 april 1982 

 

¶ De discoavond van de jeugdcommissie was geflopt. Als er de 

volgende keer weer te weinig mensen komen dan geen discoavond 

meer organiseren. 

¶ Harry Hurks komt uitleg geven over sportmassage en de noodzaak 

om zo sportblessures te voorkomen. Er worden verschillende 

afspraken gemaakt en zoals velen van ons weten, heeft hij dit tot 

een paar jaar terug op zich genomen. 

¶ Cees Kanen wil thuis een soort bibliotheekje van turnboeken 

opzetten waar iedereen terecht kan. 

¶ Voorstel van de TC is om een draaiboek te maken waar alle 

activiteiten van alle commissies inkomen met een korte uitleg wat 

het inhoudt. Iedereen weet dan wat het hele jaar te doen is. Hier 

wordt verder over nagedacht. 

 

Volgende vergadering is 14 mei, ben benieuwd of ik het in de 100 ga 

krijgen en anders wordt de honderdste uitgave een extra lange uitgave. 

We gaan het zien. 

 

Wordt vervolgd, 

Ingrid Steutel 
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De betekenis van je 
communicatie is de 

reactie die je oproept 
                                                                                                    

Onderlinge communicatie, heel belangrijk binnen 

een vereniging zoals Voorwaarts. Technisch 

gezien bestaat communicatie uit een zender en 

een ontvanger en het is zaak dat de zender checkt 

of de ontvanger zijn boodschap interpreteert zoals de zender die bedoeld 

heeft. Dus bekijkt of de reactie strookt met zijn boodschap, bedoeling. 

Helaas zijn daar de technische communicatiemogelijkheden zoals 

WhatsApp, Messenger, E-mail, etc niet echt geschikt voor. Alleen in 

persoonlijke communicatie, face to face, is deze check mogelijk. Dus 

luister, kijk en voel of de boodschap bij de ander binnenkomt en 

gevoeld wordt zoals jij hem bedoeld hebt.  

 

Communicatie kan altijd beter. Maar hoe doe je dat, communicatie 

verbeteren? Ja, makkelijk is het allemaal niet. De boodschap komt in de 

hersenen aan via de zintuigen en de zenuwen. Dan start een ervaring. 

We hebben dan te maken met een interne toestand: de stemming en 

emoties van de ontvanger. Interne weergaven: zijn of haar gedachten, 

zelfspraak, herinneringen, fantasieën, e.d. En dan ook nog zijn of haar 

criteria, overtuigingen en waarden: wat vindt hij of zij belangrijk en 

waar gaat hij of zij vanuit? Dat vertaalt zich in een extern gedrag dat je 

als zender dus waar kan nemen, zijn of haar handelingen. Dit is ook nog 

eens afhankelijk van de situatie waarin iemand zich bevindt en 

waarneemt. Al met al is er heel wat gaande in het lichaam van de 

ontvanger. Enkel door dit aan te horen, aan te zien, aan te voelen, kan de 

zender checken of zijn boodschap goed is gevallen. Niet makkelijk dat 

verzeker ik je, maar met veel oefenen gaat het steeds beter. Net als met 

turnen. Er moet getraind worden, wil de oefening lukken. Ik zou zeggen, 

trainen dan maar.           J.V. 
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Kamp 2018 
ñToon Townò 

 

Hallo allemaal, 
 

 

Dit is alweer het 4de artikeltje over het kampweekend van dit jaar. Ik heb 

er nu al helemaal veel zin in, .......... maar ja, dat wordt toch nog wachten 

tot september. Zoals jullie de afgelopen maand al konden lezen, is het 

thema voor dit jaar:  

  "Toon Town"  
 

Vorige keer schreef ik dat de voorbereidingen al in 

volle gang zijn en dat we weer een leuk programma 

voor jullie in petto hebben. Deze keer wil ik het 

hebben over een belangrijk onderdeel: ETEN!   

Deze belangrijke taak rust op de schouders van 

Vincent en Bart. Zij gaan er voor zorgen we drie keer per dag een 

maaltijd krijgen en tussendoor wat drinken en misschien wel iets lekkers. 

Wat zullen we krijgen? Ik heb op de laatste 

vergadering de kookstaf flink aan de tand 

gevoeld, maar ze lieten niks los. Er werd heel 

geheimzinnig gedaan over het menu. Wel of 

geen broodjes?? Wel of geen frietjes?? Beleef het 

mee op het kampweekend van Voorwaarts.  
 

Alle Voorwaartsleden van 9 tot en met 15 jaar kunnen mee.                 Het 

kampweekend wordt gehouden wordt van  21 t/m 23 september. 
 

Je mag spullen meenemen naar het kamp die met het thema  te maken 

hebben. Zien we jullie allemaal in september 2018 op kampeerboerderij, 

oftewel bij animatiebos ñWôtjewelò in Eersel?? 
 

Groetjes van de kampcommissie,  

Peer Willekens 
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Uitnodiging 
borrelavond 

op donderdag 
29 maart en  
26 april in de 
kantine van  
Voorwaarts 

 

Bij deze nodigen we iedereen uit voor de borrelavonden in de kantine 

van Voorwaarts. De eerstkomende avonden vindt plaats op donderdag 

29 maart en donderdag 26 april en beginnen rond 20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avonden heeft u ook de gelegenheid leden buiten 

het sportieve gebeuren wat beter te leren kennen, met als leuke 

bijkomstigheid dat u bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de 

kantine.  

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze ñbijkletsavondenò vrij om binnen 

te lopen in de kantine. 

 

Als u graag een herinneringsmail ontvangt voor deze avonden, dan   

kunt u uw e-mailadres doorgeven aan ineketompson@gmail.com.             

Ook afmelden gaat met een simpel  

mailtje naar dit adres. 

 

We hopen u te mogen verwelkomen  

op donderdag 29 maart of eventueel 

op donderdag 26 april a.s. 

 

Met sportieve groet, 

 

Toon en Ineke 

mailto:ineketompson@gmail.com
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De Funny Day commissie organiseert weer een ñFunny Dayò  

voor onze jeugd van 6 t/m 15 jaar op 08 april  2018 

 

Op het moment dat deze Gymmi uitkomt, weten we dat er ruim 100 

kinderen van Voorwaarts en introducés er gaan deelnemen aan deze leuke 

dans- en gymnastiekactiviteit. De inschrijftermijn was tot 04 maart 2018 

en de kopij voor Gymmi moest al eerder binnen zijn. 

 

Deze Funny Day zal dit maal in het teken staan van 

ñlentekriebelsò. In drie rondes gaan jullie dansen, 

gymmen, een optreden instuderen en wordt er aan de 

kostuums, aankleding en decor gewerkt. Aan het eind 

van de dag kunnen alle belangstellenden komen kijken 

en genieten van een heuse lente-voorstelling. 

 

We geven jullie en jullie ouders ruim voordat de activiteit plaatsvindt 

verdere informatie over de indeling van de dag en wat je allemaal moet 

weten en mee moet nemen. Ook geven we dan aan hoe laat de 

voorstelling begint. We zullen d.m.v. e-mail of een brief deze informatie 

toesturen. We hopen met zijn allen dat we een leuke dag zullen beleven. 

activiteit voor de deelnemende kinderen van maken. 
                                 

                                         doe mee  
  aan de 

                                                  ongelooflijke  
         Funny Day  

Tot ziens op 08 april.   

De Funny Day commissie 
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Hulp gevraagd voor 

de Funny Day 

 
De Funny Day commissie 

organiseert weer de ñFunny Dayò voor onze jeugd op 08 april  2018. 

We verwachten veel inschrijvingen binnen te krijgen en daarom is er 

ook weer veel hulp nodig. Daarom een oproep aan leiding, hulpleiding, 

kaderleden en ouders.  
 

Kun jij ons op die dag komen helpen,  

laat het dan even weten per mail of telefoon. 
 

We hebben hulp nodig bij de 3 workshops, de generale repetitie en de 

voorstelling. Ook willen we de kinderen tijdens de hele dag begeleiden.  

 

Voorlopige informatie over de dag zelf die we nu al door kunnen geven: 

De Funny Day is op 08 april 2018.   

Het thema is: ñLENTEKRIEBELSò 

De voorbereiding en de workshops zijn van 9.00 - 13.15 uur.  

De generale repetitie en voorstelling zijn van 13.15 - 16.30 uur. 

Voor degene die komen helpen verzorgen wij een lunch. 

 

We geven tijdig via een informatiebrief de definitieve informatie door. 

Kom ons helpen, dan kunnen we er met zijn allen weer een leuke 

activiteit voor de deelnemende kinderen van maken. 

 
                                              

                                             doe mee  

Alvast bedankt voor je medewerking,             aan de 
                                               ongelooflijke  

Namens de Funny Day commissie,               Funny Day  
 

Peer Willekens 

Mail: peerwillekens@onsbrabantnet.nl  

Tel:  06-53330037 
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Quizôt nie!? 
Datum:   Zondag 25 maart 2018 

Tijd:   14.00 ς 16.30 uur 

Locatie:  Kantine Kempen Campus 

 
De Jeugdcommissie 

 

 

Quizôt nie!? 2018 
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            Clubkampioenschappen 2018 

 

 

 

In de vorige Gymmi was al te lezen dat op zondag 10 juni de jaarlijkse 

clubkampioenschappen gehouden zullen worden. Er zal weer gestreden 

worden in een aantal leeftijdscategorieën. Vanaf nu is het mogelijk om 

je in te schrijven voor de clubkampioenschappen. Jij doet toch zeker ook 

mee?! 

 

Wanneer?  Zondag 10 juni 2018  

Waar?  Turnhal Kempen Campus 

Tijd?  Wordt bekend gemaakt zodra alle  

inschrijvingen binnen zijn. 

 

Aangepaste inschrijfprocedure 

 

Dit jaar hebben we de procedure van inschrijven aangepast. De 

organisatie vraagt nu om de inschrijving samen met het inschrijfgeld 

direct in de brievenbus in de kantine te stoppen. De organisatie zal de 

inschrijvingen regelmatig verzamelen en de trainers op de hoogte 

houden. 

 

" ----------------------------------------------------------------------------- 

Ja, ik wil meedoen aan de clubkampioenschappen 2018! 
 

Naam1:  ______________________________________________  
 

Geb. datum1: _________ J / M  _________ J / M  _________ J / M 
 

Categorie: recreatief / wedstrijd        turnen / acrogym  
 

Naam Train(st)er: _______________________________________ 
 

Vóór 11 mei inleveren in de brievenbus, samen met ú 4,00 inschrijfgeld. 
 

1
 Bij acrogym: alle team leden vermelden op 1 formulier, inschrijfgeld is per deelnemer. 



19 

 

Persoonlijke informatie 

 

voor- en achternaam: _____________________________________ 
  

e-mail adres: _____________________________________ 
  

telefoon nummer: _____________________________________ 
 

Beschikbaarheid 

Graag aangeven voor welke activiteiten u beschikbaar bent: 

Zaterdag 9 juni vanaf 13:00 

ἦ Opbouwen   
 

Zondag 10 juni 

ἦ Loten verkoper ἦ Spreekstal meester 

ἦ Teltafel ἦ Trainer / hulpleiding 

ἦ Fotograaf ἦ Begeleiding opmars 

ἦ Schrijver voor Gymmi ἦ Jury 

ἦ Prijsuitreiking loterij ἦ Medailles uitreiken 

ἦ Prijsuitreiking wedstrijd ἦ Muziek tijdens prijsuitreiking 

ἦ Opruimen ἦ Kantine 

 

Voorkeur: ______________________________________ 

Graag voor de zondag aangeven wanneer u beschikbaar bent: 

ἦ 9:00 - 12:00 ἦ 12:00 - 15:00 ἦ 15:00 - 18:00 ἦ 18:00 - 21:00 

 

Eten & drinken  

Een lunch en/of maaltijd wordt beschikbaar gesteld wanneer je twee of 

meer rondes meehelpt of helpt opruimen na afloop. 
 

Inleveren in de brievenbus in de kantine of clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl 

 

 Clubkampioenschappen 2018 
        Inschrijfformulier vrijwilligers 

mailto:clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl
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Wie durft de uitdaging aan en doet 
mee met het 24-uurs estafette 

wandelweekend op 2 en 3 juni  2018? 
 

Voor de 4de keer zal Team Voorwaarts weer van de partij zijn op de 

SamenLoop voor Hoop, een prachtig mooi wandelevenement met als 

doel zoveel mogelijk geld in te zamelen voor KWF Kankerbestrijding.  

 

Wat houdt die SamenLoop voor Hoop dan in? 

Dit is een evenement waar we het leven vieren, naasten herdenken en 

samen vechten tegen kanker. 24 uur lang wandelen deelnemers rondjes 

op de atletiekbaan van de Kempen Campus in Veldhoven, zijn er 

concerten en de teams houden samen een braderie om geld in te zamelen 

voor kankeronderzoek. 

 

24 uur wandelen?  

Ja, 24 uur lang. Maar gelukkig is het een non-stop 24-uur durende 

estafetteloop op de atletiekbaan Kempen Campus in Veldhoven. Dus 

ook een uurtje meelopen is al voldoende, als er altijd maar iemand van 

je team op de baan is. 

 

Mag iedereen meedoen? 
Vanaf 16 jaar mag je meedoen. Jonger dan 16 jaar alleen onder 

begeleiding.  

Je hoeft geen lid te zijn van gymvereniging Voorwaarts. 
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Zondag vindt er ook weer speciaal voor de kleintjes een Kinder Samen-

Loop plaats. 

Dit duurt 24 minuten en wordt afgesloten met een minidisco en het 

overhandigen van de cheque met het bedrag van de geldinzamelzakjes. 

 

Inschrijven? 
Via het inschrijfformulier kan iedereen zich inschrijven voor ú 15,00 pp. 

 

Voor de KinderSamenLoop (tot 12 jaar) zijn er speciaal geldinzamel-

zakjes waar het geld dat zij opgehaald hebben in kunnen verzamelen.  

Zij betalen dus geen ú 15,00 inschrijfgeld. 

 

Waar kan ik meer informatie vinden? 
Meer informatie over dit mooie evenement vindt op 

www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven 

 

En houd ook het clubblad in de gaten, facebook en de site van 

Voorwaarts. 

Ook in de kantine kun je informatie vinden. 

 

http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Wie durft de uitdaging aan en doet  
mee met het 24-uurs estafette 

wandelweekend in 2018? 
 

Vanaf nu kunt u zich inschrijven voor de SamenLoop voor Hoop-

wandelestafette op 2 en 3 juni 2018 voor KWF Kankerbestrijding. 

Deze non-stop 24-uur durende estafetteloop wordt voor de 4
de

 keer 

georganiseerd in Veldhoven met als doel zoveel mogelijk geld in te zamelen 

voor KWF Kankerbestrijding. 
  

Meer informatie over Vindt u op www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven 
 

Voorwaarden voor deelname: 

- Ik neem met een team deel aan de SamenLoop voor Hoop. Onze deelname is 

voor eigen risico. KWF Kankerbestrijding is niet verantwoordelijk in geval 

van ongelukken of diefstal.  

- Ik raadpleeg mijn huisarts wanneer ik twijfel of mijn gezondheid het toelaat 

om mee te  doen. 

-  Eventuele medische gegevens van mij, waarmee de organisatie van de 

SamenLoop voor Hoop rekening mee moet houden, zal ik in een separate 

brief doen toekomen. 

- Ik verplicht mij om al het ingezamelde geld af te staan aan KWF 

Kankerbestrijding.  

- Tijdens de SamenLoop voor Hoop worden fotoôs en video-opnamen 

gemaakt. Ik ga ermee akkoord dat dit beeldmateriaal wordt gebruikt om het 

evenement en het werk van KWF Kankerbestrijding te promoten. 

- Ik loop niet met alcohol op de baan en rook alleen bij de speciale 

rokerspunten.  

- Minimum leeftijd voor deelname is 16 jaar (12 t/m 15 jaar onder 

begeleiding). 
 

Mocht u nog vragen hebben over deze activiteit, dan kunt u contact opnemen 

met Patty Teeuwen, telefoonnr. 06-23987259 of via mail p.teeuwen@live.com.  

http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
mailto:p.teeuwen@live.com
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Inschrijfformulier SLvH 2 en 3 juni 2018 
Wandelen van 14.00 tot 14.00 uur, ook 

voor niet-Voorwaartsleden 
 
Deelname vanaf 16 jaar (12 t/m 15 jaar onder begeleiding). 
 
Ingevuld in de brievenbus in De Kantine van Voorwaarts deponeren inclusief ú 15,= inschrijfgeld 
en eventueel ú  5,= voor zondag ontbijt. 
 
 Let op: inschrijving is pas geldig als het verschuldigde bedrag bij het ingevulde formulier  
              toegevoegd is. 
 
Naam   : _____________________________________________________________ 
 
Adres   : _____________________________________________________________ 
 
Postcode  : _____________________________________________________________ 
 
Woonplaats  : _____________________________________________________________ 
 
Telefoon bij voorkeur mobiel : ______________________________________________________ 
 
E-mailadres  : _____________________________________________________________ 
 
Maat T-shirt  : S / M / L /  XL / XXL* 
 
Bent u survivor : JA / NEE* 
Zo ja, mag de organisatie u benaderen voor het speciale programma voor dat weekend? 
  : JA / NEE* 
 
Wanneer wilt u lopen? (dagen en tijden vermelden): ____________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Met wie wilt/kunt u samen lopen: ___________________________________________________ 
 
Maakt u gebruik van het ontbijt op zondag voor ú  5,= per persoon? JA / NEE* 
* Doorhalen wat niet van toepassing is. 
 
Ik ga akkoord met de eerder genoemde voorwaarden. 
 
Handtekening 
 
 
____________________________________________ 
 
Voor meer informatie mail naar p.teeuwen@live.com   
of kijk op www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven 

mailto:p.teeuwen@live.com
http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Gezocht:  Prijzen voor Rad van Fortuin 

 

Gymvereniging Voorwaarts doet volgend jaar voor de 4de keer mee aan 

de 24-uur non stop wandelestafette om zoveel mogelijk geld in te 

zamelen voor kankerbestrijding. Het evenement vindt dan plaats op 

zaterdag 2 en zondag 3 juni 2018 op het terrein van de KC. Meer 

informatie is te vinden op www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven 

 

Om extra geld in te zamelen, zullen in dat weekend diverse activiteiten 

plaatsvinden. Voorwaarts staat dan o.a. met het óRad van Fortuinô langs 

de atletiekbaan en we kunnen jullie nu al vertellen dat we al wel wat 

mooie prijzen te vergeven hebben. 

 

Maar we hebben nog lang niet genoeg cadeautjes om het rad de volle 24 

uur te kunnen laten draaien. Dus zoeken wij veel, heel veel grote en 

kleine prijzen. Dit kunnen geschenken zijn uit het kerstpakket waar je 

zelf niets mee doet of relatiegeschenken van je werkgever die KWF 

Kankerbestrijding een hart onder de riem wil steken. Ook allerhande 

tegoedbonnen (lunchbonnen, tegoedbon voor gratis behandeling, 

reparatie vanéetc.) zijn van harte welkom. 

 

Het verzamelpunt is de kantine van 

Voorwaarts op de Kempen Campus in 

Veldhoven, Knegselseweg 50. 

Hopelijk komen onze opslagruimtes 

goed vol te liggen, zodat we in het 

Samenloopweekend veel mensen blij 

kunnen maken met mooie en leuke 

prijzen. 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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  Hersengymnastiek 

 

Ze werden Brabants en Zuid-Nederlands kampioen acroé. 

Zoek de  8 verschillen.                                                   Succes! Marianne 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Oplossing februari 
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08 april 2018 
 

                    In de turnhal op de Kempen Campus 

 

thema  

ñlentekriebelsò 
 

Dans- en gymnastiekactiviteit door de jeugd 

 

Voorstelling om  

ongeveer 15.00 uur 
      

      IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM 
 

 
                                              

                                             doe mee  
 aan de 

                                               ongelooflijke  
        Funny Day  

 

 

Tot ziens op 08 april.   

De Funny Day commissie 



29 
Kleurplaat 
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10-11-2016 

 

Renovatieéé. 
 

In onze wijk den Ekker worden 493 huizen gerenoveerd. 

In 3 fases, nl;  A, B en C. 

Zoals het er nu naar uitziet, is ons huis in 2018 aan de beurt. 

In 1992, bij de vorige renovatie, is het dak al compleet vervangen en 

hebben we dubbele beglazing gekregen. 

Toen hoefden we geen huur bij te betalen, maar nu, zoôn 25 jaar verder,  

moeten we op zoôn 39 euro huurverhoging rekenen. 

 

Wat je verplicht bent te laten doen, is asbest laten verwijderen in de 

keuken, toilet en douche. 

Ook de mechanische ventilatie is verplicht. 

De voegen in alle muren van ons huis en de schuur worden uitgeslepen 

en opnieuw gevoegd. 

De badkamer willen we laten vergroten, zodat er een  toilet in past. 

Ook de tegels van het toilet en keuken zijn wel toe aan vervanging. 

En ook komt er, na zoôn plus minus 40 jaar met veel plezier gewoond te 

hebben, een vaste trap naar de zolder. 

De wasmachine en de wasdroger gaan dan verhuizen naar boven. 

In de nieuwe keuken kunnen we dan voor het eerst een kleine tafel met 

twee stoelen plaatsen en een 

kleine maaltijd nuttigen, 

want gourmetten of fonduen 

zal niet lukken.  

Ik lig er nu nog niet écht 

wakker van, maar zie er wel 

tegenop als een berg, zo 

hoog als de Mount Everest. 

Als je mij in 2018 tegenkomt 

bij het tafeltennis en ik er 

een beetje down uitzie, stel 

dan maar geen vragen over 
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de renovatie en kom dan als alles klaar is, maar eens kijken naar ons 

huisje en een pilske drinken (iets anders mag ook natuurlijk). 

Gelukkig hebben we in onze vereniging goede vakmensen, die 

eventueel kunnen helpen met schilderen en stucken (Toon) en trappen 

bekleden (Ronald). 

Was en droogmachine naar boven sjouwen is iets voor de mannen met 

spierballen (1ste t/m 19de team), ons huis poetsen  voor de dames en 

eventueel andere vrijwilligers. 

Als ik in mijn laatste droom met 2de kerstdag al aan het gourmetten ben 

met allen die ons geholpen hebben met ons huis, weet ik dat alles goed 

komt, ook al is het pas over plus minus 1½ jaar en nog vele 

nachtmerries later. 

 

P.S. ook willen we graag een hangend toilet, waar je gewoon op kunt 

gaan zitten. 

 

Frank 
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                                                                                                                                          PC ELLENDE? 
                                                                                                                                             BEL ONS! 
                                                                                              06-42 65 91 99 
 

Problemen met uw computer? 

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op. 
Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?  
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet 
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing! 

Een PC op maat 

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.  

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan 

ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.  

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar! 

Data Recovery 

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen! 

Indien u niet meer aan uw data kan door:  

ω ±ƛǊǳǎǎŜƴ  

ω IŀǊŘŜ ǎŎƘƛƧŦ ƻŦ ƴƻǘŜōƻƻƪ ƛǎ ƎŜǾŀƭƭŜƴ  

ω {ǇŀƴƴƛƴƎǎǇǊƻōƭŜƳŜƴ ŘƻƻǊ ǎǘǊƻƻƳǎǘƻǊƛƴƎ ƻŦ ōƭƛƪǎŜƳƛƴǎƭŀƎ  

ω tŜǊ ƻƴƎŜƭǳƪ ŜŜƴ ƻŦ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ōŜǎǘŀƴŘŜƴ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ 

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze. 

Contactgegevens: 

Pc-Utilities   
Hoogstraat 53  
5502AT Veldhoven                              
Telefoon: 06-42659199   
Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl  
@mail: sales@pc-utilities.nl  
        

http://www.ddrecovery.nl/
www.pc-utilities.nl%20
sales@pc-utilities.nl
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Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

ééééé.é.. april :  

 

02 Rik Hensen is hulpleiding. 

27 Toon Tompson is reserve kantinemedewerker en erelid. 

29 Elly Hoogenboom is leidster en zit in de kleutercommissie. 

29 William Beukenkamp is penningmeester. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!  

 

Tot de volgende maand!   
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Waarom inschrijven voor  

de golden oldies? 
 

Op onze verenigingswebsite kun je 

de trainingstijden van de Golden 

Oldies vinden:  ôs maandags van 

20.00 tot 21.30 uur en donderdags 

van 20.30 tot 22.00 uur. Locatie: de 

turnhal van de Kempen Campus. 

In de vorige Gymmi heb ik enkele 

redenen gegeven waarom je zou 

kunnen inschrijven voor de Golden 

Oldiesé.. 

 

Hier volgen nog enkele beweegredenen: 

1. De Golden Oldies uren zijn met name geschikt om in een ouder-

kindrelatie de turnsport te ondervinden. En dan voor de combinatie 

met de oudere kinderen vanaf 14 jaar. Een ervaring die een leven 

lang zal bijblijven. ñMaking memoriesò. 

Momenteel zijn er alleen vader-zoon combinaties actief. Wij 

zouden graag ook de andere combinaties verwelkomen. Zeg nou 

zelf, wat is nou leuker dan met je zoon of dochter te gaan trainen?  

2. Altijd al eens overwogen om een turnzaal in te lopen om te kijken 

of turnen iets voor je is? Nou, het kan gewoon. Op bovenstaande 

uren en locatie. Gewoon doen. Het kan echt met nul uur 

turnervaring. Iedereen is welkom. Plezier hebben in de zaal is het 

enige wat telt bij de Golden Oldies. 

3. Al eens nagedacht om op een andere dan de gangbare manieren aan 

je conditie te werken? Iedereen gaat hardlopen, naar de fitness of 

spinnen. Turnen is niet zo bekend en alle spieren worden gebruikt. 

Minder saai ook. Dusé., wat let je? 
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4. ñIk ben veel te oud om te turnenò Nee hoor, turnen is voor alle 

leeftijden. Al eens op YouTube naar de 90-jarige Johanna Quaas 

gekeken? Haar brugoefening is fenomenaal. Johanna zou zo tussen 

de Golden Oldies passen, met hoofdletters GOLD dan wel. 

5. Sociale contacten. Hier zijn de Golden Oldies uren ook voor 

bedoeld. Sociale contacten zijn namelijk ook zeer bevorderlijk voor 

een goede gezondheid. 

Je ziet het: wederom 5 redenen om aan te sluiten bij de Golden Oldies. 

Mogen we je verwelkomen in de komende weken?  

Een eerste stap is zo gezet.          J.V. 

 
 

 

 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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Doorstroom van leden 

 

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een 

ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt. 

Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet 

altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben. 

Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen 

gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een 

lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te 

melden, via mail bij de ledenadministratie. (info@gvvoorwaarts.nl) 

 

Op de websites, onder de knop ólesaanbodô, staat vermeld voor welke 

les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is 

het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden. 

Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer 

leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip 

hiervoor. 

 

Met vriendelijke groet, 

Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven, 

 

Ingrid Kanen 

De Witstraat 7 

5503 XS, Veldhoven 

 

www.gvvoorwaarts.nl 

info@gvvoorwaarts.nl 
 

 

 

 

 

 

mailto:info@gvvoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
mailto:info@gvvoorwaarts.nl


 
 

 

 

 

 

 

 

 


