gymnastiek vereniging

VOORWAARTS




GroenRijk
De Heikant

Polderstraat 17
5509 LB Veldhoven
tel. 040-3686350

www.groenrijk.nl

eet wat ex leeft

Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 - 17.00 uur
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Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 0462309606 Rabobank: NL37RAB0O0153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvvoorwaarts.nl
Bestuur

Toncko Zwolsman Voorzitter

Bart Oerlemans Bestuur

Henk Smits Bestuur

Managers

Tiny Rombouts Manager Activiteiten

Vacature Manager Activiteiten

Tom van de Vorst Manager Gym- en Turnzaken

Vacature Manager Personeel en Organisatie
William Beukenkamp Manager Financién

Vacature Manager Communicatie

Michel van Beek Sponsoring

Karin Smolders Secretaris

Voor info zie websitewww.qgvvoorwaarts.nl



http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/

Contactpersonen

Patty Teeuwen Contact personen 0402544237
Jacqueline Slegers ongewenste intimiteiten 0402116559

Marijke van Ekert  Turnkleding en Ishirts 0402541544
Voorwaarts kleding@gvvoorwaartsl

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvvoorwaarts.nl
Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvvoorwaatrts.nl
Jeugdommissie Marlie van Kan leugd@qvvoorwaarts.nl

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvvoorwaarts.nl
Kampcommissie  Peer Willekens kamp@gvvoorwaarts.nl

Technische com. Henk Smits tc@gvvoorwaarts.nl
Redactiecommissie Eric Steutel redactie@gvvoorwaarts.nl
Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl

Ledenadministratie

Ingrid Kanen
de Witstraat 7
5503 XS Veldhoven ledenadministradi@ gvvoorwaarts.nl

Opzeggingen dienen altijd via-fgail of schriftelijk gemeld te worden bij de
ledenadministratie. U bent na datum van opzegging nog 1 maal contribut
verschuldigd. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! De
ledenadmirstratie stuurt u een bevestiging waarop de einddatum vermeld |
l.v.m. de opzegtermijn. Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzeggin
Een opzegtermijn loopt vanilt/m 2802 of 13 t/m 304 of 1-5 t/m 306 of 1-9

t/m 31-10 of 2:11 t/m 3112 ongealst datum van incasseren.


mailto:kleding@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvvoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvvoorwaarts.nl
mailto:bom@gvvoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvvoorwaarts.nl
mailto:technische@gvvoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvvoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl
mailto:Ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl

3
Kopijsluitingsdatum

De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijc
binnen hebben op ok®pijadres: Marianne Bakker
De Klokkenmaker 8
5506 CV Veldhoven
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvvoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum igrijdag 04 mei 2018

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christd Louwers  Marianne Bakker  Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze websitevyww.gvvoorwaarts.nl
Bezoek ons op Facebook: GV Voorwaarts Veldhoven



mailto:gymmi@gvvoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie \‘\

-
Hallo allemaal, —
Voor jullie ligt een nieuwe uitgave van Gymmi.
We ontvingen veel kopij en hebben met het maken van deuagven
zitten puzzelen om het er allemaal in te krijgen. We ontvingen enke
verslagen vamctiviteiten uit de afgelopen periode, zeker de moeite val
het lezen waard. Er zijn ook weer aankondigingen van activiteitel
Het zijn er nogal wat dus kijk snel deze Gymmi door. Enkele dage
voor het maken van deze layt vond de Funny Day plaats.
We hoorden dat het een geslaagde activiteit was waar de kinderen ¢
geweldige voorstelling hebben gegeven. In de volgende Gymmi z
ongetwijfeld een uitgebreid ver:

Tot de volgende Gymmi,
De redaak

¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl




22 apr.
26 apr.
27 apr.
30 apr.
- 13 mei

04 mei
10 mei
20 mei
20 mei
21 mei
31 mei.
01 jun.
02- 03 jun.
03 jun.
10 jun.
17 jun.
17 jun.
18 jun.
21 jun,
25 jun,
26 jun,
27 jun,
07 juli.
19 aug.
24 aug.
09 sep.
21- 23 sep.
28 sep.
14 okt.
26 okt.
11 nov.
23 nov.

Agenda

Uitgave Gymmi april
Borrelavondin de kantine 20.00
Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag
Meivakantie geen lessen

Kopijsluitingsdatum Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart
Uitgave Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Borrelavond in de kantine 20.00
Kopijsluitingsdatum Gymmi juni
SamenLoop voor Hoop Veldhoven
KidsLoop tijdens SLvH
Clubkampioenschappen

Uitgave Gymmi juni

Fietstocht commissie BOM 11.00 uur
Powerwalk (categorie 1) 19.00 uur
Powerwalk (categorie 2) 09.00 uur
Borrelavondin de kantine 20.00
Powerwalk (categorie 2) 09.Q@r
Powerwalk (categorie 3) 19.00 uur
Begin Voorwaarts zomervakantie
Einde Voorwaarts zomervakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi september
Uitgave Gymmi se@mber
Kampweekend in Eersel
Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober
Uitgave Gymmi oktober
Kopijsluitingsdatum Gymmi november
Uitgave Gymmi november
Kopijsluitingsdatum Gymmi december

.
Q\X
N S
Voorwaarts

Gemeente
Voorwaarts

Voorwaarts
Gemeente

Voorwaarts
Gemeente

Gemeente

Voorwaarts
Voorwaarts
KWF/SLvH
KWF/SLvH
Voorwaarts
Voorwaats

Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaats

Voorwaarts
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Vereniging Nederlandse Reflexzone Therapeuten. www.vnrt.nl

Praktijk voor
Reflexzonetherapie

Hanne van Thiel van Dooren.

De Wever 88, Veldhoven.
040-2301012 of 06 -14994868.
Info. praktijk@hannevanthiel.nl

LJ

 De bakker scoort altijd
BAKKERI] VAN HEESWIIK
PLEINTJES 131 VELDHOVEN
040-2539136

Eetcafe
Ook voor al uw feesten en partijen
Voor meer info www.de-kers.nl
Oude Kerkstraat 11 Tel: 040 2051380

Het kind vriendelijkste eetcafé van Veldhoven



http://www.de-kers.nl/
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Huldigingen tijdens de jaarvergadering

Joé Kanen Wil van Deursen Henri Liebregts

12,5 jaar lid 25 jaar lid 50 jaar lid

hulpleiding oudvoorzitter en oddhiner dames
erelid en erelid

Uitreiking door de winnares van 2016

Laura Welzen
Aan de winnaar van 2017

Frank van ;".
Keulen  2&3°,

/7

Tiny Rombouts lvar Hensen Frank van Keulen
60 jaar lid clubpersoon 2018 Gymmi Trofee 2017
o.a. kantinemedewerker, o0.a. trainer,

oud-voorzitter en erelid oud-voorzitter en erelid
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Henk Smits is 40 jaar lid en ontving de
Erespeld van de gemeente Veldhoven
voor zijn langdurige inzet als
vrijwilliger bij de club

Al ruim 29 jaar zet Henk zich in voo
Turnvereniging Voorwaarts en word
een onmisbare spil binnen d
vereniging genoemd. Hij was al jon
lid (1978) en begon ook op jong
leeftijd (1989) als hulpleiding van d¢
wedstrijdgoepen. Daarnaast was h
jarenlang lid van de Technisch
Commissie, lid van de Activiteiten
commissie, de Bouwcommissie
jurylid bij wedstrijden.

Sinds 1998 is Henk actief als trainer k
de Voorwaarts. Ook is hij lid van d¢
Kampcommissie en was lidam het
Algemeen Bestuur. Henk is bij iede
activiteit aanwezig en de verenigings
kan altid op hem rekenen. Hij hee
een groot oVoor
geliefd bij trainers, turners e
turnsters.

n
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Huldigingen bij Voorwaarts!

Op maandagavond 19 maart den drie dames in het zonnetje gezet,
omdat ze respectievelijk 40 en 50 jaar lid zijn van Voorwaarts en na
altijd wekelijks hun conditie op peil houden bij de inspannende lesse
van Marjanne Smits. Gonny van de Broek is 40 jaar lid en zij kot
tijdens hepraatje van ondergetekende nog vele trainers opnoemen.
Joke van Dam en Nell Sanders zijn 50 jaar lid en speciaal voor hen gir
ondergetekende voor de huldiging even langs aan huis bij deze tw
jubilarissen. Er was een misverstand over hun jubileumdditmverd
snel opgelost. Na de huldigingen ging het grote gezelschap, er was v
familie aanwezig, naar de kantine waar het nog heel gezellig werd.

Dames, proficiat met jullie mooie jubileum en we hopen jullie nog eel
hele tijd wekelijks te zien in de gyraal en maandelijks uiteraard ook
in de kantine.

Tiny Rombouts
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,
zeker een bezoekje waard:

Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!
Speelgoed voor kinderen .
Je ontmoet er altijd mensen
Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

Een ontmoetingsplek voor de hele vereniging

_ PRINSEN
PRINSEN V'ELDHOVEN
Kromstraat 37

5504 BA Veldhoven Toterfout 13a

Tel: 040 - 253 24 33 5507 RD te Oerle
Fax: 040 - 254 73 14
Tel 040 - 258 63 10

info@prinsenveldhoven.nl www _gasterijdorpsgenot.nl

Liefde voor ambacht, gevoel voor design

Gebr. Smits B.V.
Peter Zuidliaan 8 5502 NH Veldhoven

infoldgebramits nl www gebrsmits.nl Votg ons ook op K3
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AGymmi Trofee 20170

De redactie kent traditioneel elk jaar een stimulermyswaarderings
prijs, de Gy mmi schmjverf af echrijtertinoons &
clubblad Gymmi. De winnaar of winnares wordt altijd op de algemen
ledenvergadering bekend gemaakt. De toekenning van deze prijs, ¢
voor dezesentwintigstemaal is uitgeeikt, is niet alleen afhankelijk van
de hoeveelhd kopij die iemand instuurde, maar wordt zeker ook
beinvlioed door de inhoud van de artikelen.

Voor de AGymmi Trofee 20170

* - Marianne Bakker, schreef in 2017 een uitgebreid verslag over
het Atijd voor een s maelhet arikkal e w
AEregal erijo. Tevens maakte ze

genaamd en houd ze o000k de vast
Gymmi. Marianne was al voor de “%&eer genomineerd en was de
winnares van de n®Yen@2012. Tr of ee o

* - Ad van den Boogaardis voor de 11° maal genomineerd en was
de winnaar van 2007. Hij schreef in 2017 maar liefst twaall
wedstrijdverslagen over het jongeren herenturnen, waarin een beeld
geschetst werd van de prestaties die behaaldewerd

* . Frank van Keulen, voor de 2 keer genomineerd. Deze oud
turner en ougeugdbestuurslid schrijft voor zichzelf verhalen. De
redactie heeft hem bereid gevonden een aantal van deze ko
humorvolle verhalen in Gymmi te publiceren. In 2017 plaatseemiO.
AWIi nt er o, ANEi er koeko, AMoestuin
enkele van de titels van deze lachwekkende verhalen.

* - Ingrid Steutel, de winnares van de i
2011, was voor de 1% keer genomineerd. Ingrid heeft de eud

verenigingsnotulenboeken in haar bezit en put daar nog steeds uit om
I n het afgel open jaar 10 arti ke
Voorwaartso. Ze i s aangekomen b
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* - Jan Verhees die vijf artikelen instuurd o . a. over
Wonder Cupo, over Neen topprest
peno, Nnde kaar:t 'S ni et he gert
ogen vanéo, en fAlichaam en®kperes
genomineerd.

* - Laura Welzen, die vijf verslagen instuurde over wedstrijd

activiteiten van de meisjes"%6" divisie. Ze schreef uitgebreid over
deze wedstrijden. Laura werd voor d& lzeer genomineerd en was de
winnares van 2016.

De winnaar van de nGym

FRANK van KEULEN

Het was dit jaar voor de redactie redelik eenvoudig om uit de |
genomineerden de winnaar of winnares te kiezen. Er werd goed naar
nomi nati es gekeken en de nGyemmi
waarderingsprijs werd dan ook weloverwogen unaniem toegekend.
Frank verzorgde afgelopen jaar tien leuke artikelen over allerle
onderwerpen die je in het leven kan tegenkomen. Deze verhaaltjes
een ludieke inslag hebben omschrijven een onderwerp zoals je
normaal niet naar zou kijken. r&k wi nt de A Gy mmi
eerst, nogmaals gefeliciteerd.

De redactie bedankt iedereen voor de ingezonden kopij die we in 20
mochten ontvangen en hoopt dat deevenentwintigste n Gy mmi
Trof eeo, die van 2018, e e rchrijgeasn t
en schrijffsters kanmotveen om een bij drage a

De redactie
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Drukte bij huldiging

Wat was het druk in de kantine op 19 maart jl. met familie en vriendel
want Jo van Dam, Nell Sanders en Gonny van de Broek werde
gehuldigl. Jo en Nell waren 50 jaar bij de club en Gonny 40 jaar.
De les van maandagavond eindigde een kwartiertje eerder.
Door Tiny Rombouts werd in de zaal een woordje gesproken en daar
bleek dat we nieb0 maar48jaar bij Voorwaarts waren.
Tiny had ons mandagmorgen van dit feit op de hoogte gebracht en ha
: gevraagd of we
het door wilden
laten gaan.
Omdat het kort
dag was, hebben
we besloten om
het toch door te
laten gaan.
De familie was
compleet verrast
en het was daarna
in de kantine heel
gezellig, want48
jaar is 00k niet
niks.

Voor Gonny was het wel 40 jaar lidmaatschap.

We kregen een hele mooie bos bloemen van Voorwaarts en een van
dames van de gymgroep had een leuke kaart, waarvoor heel harte
bedankt.

Of we doorgaan tot we 50 jaar lid zijn znlwe moeten afwachten.

We kunnen niets beloven. Heel hartelijk bedankt voor de leuke attentie

Groetjes,
Jo, Gonny en Nell
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Rabobank clubkas
campagne

Beste leden,
Rabobank rekeninghouders,

Rabobank

Stem op Voorwaarts!

Alle Rabobankleden ontvangemnlit jaar stemmen omeen bedraget
verdelen over de deelnemende verenigingen en stichtingen
Eindhoven, Veldhoven en Wintelre.

Zij kunnen van5 t/m 30 april in totaal vijff stemmen op Vvijf
verschillende stichtingen en verenigingen uitbrengen.

Rabobank EindhoveW el d hov en stel t 75.000@-ar
ter beschikking. ledere stem is geld waard en daarom is het belangr
dat wij zoveel mogelijk stemmen vergaren!

Wi kunnen het geld goed gebruiken en daarom is een stem ¢
Voorwaarts zeer welkom.

Namens alle leden van GV Voorwaarts: Dank u wel!

Rabobank
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Veldhoven Segxr:_{ngg
24 uur samen tegen kanker T

Gezocht: Prijzen voor Rad van Fortuin

Gymvereniging Voorwaarts doet volgend jaar voodtfkeer mee aan
de 24uur non stop wandelestafette om zoveel mogelijk geld in te
zamelen voor kankerbestrijdingdiet evenement vindt dan plaats op
zaterdag2 en zondag3 juni 2018 op het terrein van de KC. Meer
informatie is te vinden opww.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven

Om extra geld in te zamelen, zulleandat weekend diverse activiteiten
pl aatsvinden. Voorwaarts staat
de atletiekbaan en we kunnen jullie nu al vertellen dat we al wel wzs
mooie prijzen te vergeven hebben.

Maar we hebben nog lang niet genoeg catjesiom het rad de volle 24

uur te kunnen laten draaien. Dus zoeken wij veel, heel veel grote
kleine prijzen. Dit kunnen geschenken zijn uit het kerstpakket waar |
zelf niets mee doet of relatiegeschenken van je werkgever die KW
Kankerbestrijding eemart onder de riem wil steken. Ook allerhande
tegoedbonnen (lunchbonnen, tegoedbon voor gratis behandelir
reparati e vanéetc.) zijn van ha

Het verzamelpunt is de kantine vajiPagss
Voorwaarts op de Kempen Campus i%
Veldhoven, Knegselseweg 50.
Hopelik komen onze opslagruimtes '&
goed vol te liggen, zodat we in he
Samenloopweekend veel mensen b
kunnen maken met mooie en leuk
prijzen.


http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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Veldhoven (SamenLoop
voor Hoop'

24 uur samen tegen kanker

SamenLoop voor Hoop
Kaarsenzakken te koop

De SamenLoop voor Hoop vindt voor dekéer plaats op 2 en 3 junpo
de Kempen Campus. 24 uur lang wandelen deelnemers rondes op
atletiekbaan.

Er vinden diverse activiteiten plaats om geld in te zamelen voc
kankeronderzoek. Zo ook de verkoop van kaarsenzakken die voor
kaarsenceremonie, een vast onderdeel van \@dhement, gebruikt
worden.

Tijdens deze ceremonie herdenken we dierbaren en vieren we (
mensen kanker hebben overwonnen.

Rond de atletiekbaan worden de papieren zakken geplaatst met dazs
een kaars. Wanneer de avond valt, verlichten de kaarsenzakken
parcours.

De zakken zijn in de kantine --va
per stuk en kunnen, voorzien van een persoonlijke boodschap, daar w
ingeleverd worden. Een mooi voorbeeld staat in de vitrinekast

De opbrengst van de kaarsenzakkeatgmaar KWF Kankerbestrijding.
Mocht u nog vragen hebben over deze actie, dan kunt u conte

opnemen met Ineke Tompson, telefoonnummer P82 408 45 of via
mail ineketompson@gmail.com



mailto:ineketompson@gmail.com
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Clubkampioenschappen 2018

In de vorige Gymmi was al te lezen dat op zondag 10danaarlijkse
clubkampioenschappen gehouden zullen worden. Er zal weer gestrec
worden in een aantal leeftijdscategorieén. Vanaf nu is het mogelijk o
je in te schrijven voor de clubkanggnschappen. Jij doet toch zeker ook
mee?! ;

Wanneer? Zondag 10 juni 2018

Waar? Turnhal Kempen Campus (%

Tijd? Wordt bekend gemaakt zodra alle ==
inschrijvingen binnen zijn.

Aangepaste inschrijffprocedure

Dit jaar hebben we de procedure van inschrijven epasf. De
organisatie vraagt nu om de inschrijving samen met het inschrijfgel
direct in de brievenbus in de kantine te stoppen. De organisatie zal
inschrijvingen regelmatig verzamelen en de trainers op de hoog
houden.

Ja, Ik wil meedoen aan de clubkampioenschappen 2018!
Naant:
Geb. daturh J/M

Categorie: recreatief / wedstrijd turnen / acrogym

Naam Train(st)er:

Voor 11 meiinleveren in deorievenbus, samen met 4 ins6hajfgeld.

! Bij acrogym:alle team leden vermelden op 1 formulier, inschrijfgeld is per deelnemer.



19

Clubkampioenschappen 2018
Inschrijfformulier vrijwilligers

Persoonlijke informatie

VOOI- en achternaam

e-mail adres;

telefoon nummer:

Beschikbaarheid
Graag aangeven voor welke activiteiten u beschikbaar bent:
Zaterdag 9 juni vanaf 13:00

i Opbouwen

Zondag 10 juni

n Loten verkoper N Spreekstal meester
N Teltafel A Trainer / hulpleiding
n Fotograaf n Begeleiding opmars
A Schrijver voor Gymmi A Jury
N Prijsuitreiking loterij AN Medailles uitreiken
A Prijsuitreiking wedstrijd | Muziek tijdens prijsuitreiking
A Opruimen n Kantine
Voorkeur:

Graag voor de zondag aangeven wanneer u beschikbaar bent:
A 9:00-12:00 R 12:00-15:00 i 15:00-18:00 f; 18:00- 21:00

Eten & drinken
Een lunch en/of maaltijd wordt beschikbaasteld wanneer je twee of
meer rondes meehelpt of helpt opruimen na afloop.

Inleveren in ddrievenbusin dekantine of clubkampioenschappen@qgvvoorwaarts.nl



mailto:clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl
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Powerwalks & Fletstocht

Ze komen e weer aan: de powerwalks en de
fietstocht georganiseerd door commissie
B.O.M. van Voorwaarts. ledereen binnen
Voorwaarts is van harte welkom en je mag ook
gerust een introducé meebrengen.

Wat zijn powerwalks?

We gaan in verschillende niveaus wandetede bossen. We beginnen
met niveau 1 en bouwen op naar niveau 3. Je mag zoveel keren mee
je wilt. Je hoeft geen lid te zijn van één van mijn groepen. ledereen m
mee!!! De bedoeling is dat we stevig doorwandelen, terwijl we gezelli
een praatje howh met de diverse mensen. Wisselen onderweg ka
natuurlijk.
1. Doorwandelen, maar het is nog goed te doen om te kletsen.
2. Flink doorwandelen, je kunt nog een praatje houden, maar het
tempo gaat hier wel omhoog.
3. Stevig doorwandelen, de nadruk ligt hier duigtebp het lopen,
zeker wanneer we tempowisselingen gaan houden.

Bi | all e wandelingen staat het
het vaandel. Het is de bedoeling dat we een uurtje lopen en daal
afsluiten. We startennobinOede. powe:

Vul je naam in op de lijst die Marjanne bij zich heeft en op de
muziekkast ligt tijdens de lessen of geef je per mail op
marjannesmits@hotmail.com

Dan wachten we altijd tot je er bardordat we vertrekken.

De powerwalks dit jaar zijn op de volgende data:
maandag 18 juni cat. 1 19.00 uur
donderdag 21 juni cat. 2 09.00 uur
dinsdag 26 juni cat. 2 09.00 uur
woensdag 27 juni cat. 3 19.00 uur


mailto:marjannesmits@hotmail.com
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De fietstocht is dit jaar op zondag 17 juni

Vorig jaar ging de fietstocht helaas niet door. Dit jaar hopen we weer ¢
voldoende belangstelling voor een heerlijke tocht door het Brabant:
landschap. De fietstocht gaat alleen door als minimaal 12 deelneme
inschrijven.

We verzamlen om 11.00 uur. De verzamelplaats wordt t.z.t. noc
bekend gemaakt. De route moet nl. nog uitgezet worden. We fiets
ongeveer 45 km. We hebben onderweg diverse pauzes en we slui
samen af op een terras. Dit laatste terras ben je uiteraard nieterpli
maar het is wel gezellig. De begintijd is bekend, maar de eindtijd laat
open. We moeten wat ruimte hebben om rustig te fietsen of gezellig
rusten onderweg, maar eerdere fietstochten hebben uitgewezen dat
ongeveer om 17.00 uur weer terug zijn.

Voor iedereen die kan fietsen, (elektrische fiets mag ook) is dez
fietstocht gemakkelijk bij te houden. We houden rekening met iederee
Ga gezellig mee en ervaar een gezonde heerlijke ontspannen dag sal
op de fiets door ons mooie Brabant!!!! Voor deffie/thee met wat

| ekkers op het eerste terras zi
inschrijfkosten. Wil je alleen koffie/thee zonder lekkers bij de koffie zijn
de kosten 0 2,75 p.p.

Denk deze dag aan genoeg eten, drinken, zonbeschermi
(regenbscherming), goede zin!!!!

Fietsen met introducé is geen
enkel probleem. Hoe meer
zielen hoe meer vreugd. Laat je
verrassen door een mooie
fietstocht in de Kempen! Ik
hoop op veel inschrijvingen
zowel bij de powerwalks als bij
de fietstocht.
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Inschrijfformulier fietstocht

Ja, ik ga mee op zondag 17 juni met de fietstocht van Voorwaarts.

T 0] 0 ORI PP
Koffie/lthee met | ekkddns5..75. ofé
Introducé: Ja/Nee Naam introducCeé: ...........cooiviiiiiiiiiiii e,

Inleveren inschrijfformulier met het inschrijfgeld voor 18 juni bij:

Marjanne Smits Blauwven 77
5508 RC Veldhoven Tel.nr. 06- 44231704

MEIVAKANTIE

maandag 30 april 2018

tot en met

zondag 13 mei 2018

Dan zijn ertGEEN LESSEN
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Uitnodiging
borrelavond
op donderdag
26 april in de
kantine van
Voorwaarts

Bij dezenodigen we iedereen urbor deborrelavond in de kantine van
Voorwaarts. Deeerstkomendeavond vindt plaats omlonderdag 26
april en begimrond20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avomaheeftu ook de gelegenheléden buiten

het sportieve gebeuren wat beter te leren kennen, met als leu
bijlkomstigheid dat u bijdraagt aan het verhogen van de omzet van
kantine.

Natuurlijk is iedereen ook buiten zlee ijkfetisavonden vrij om binnen

te lopenin de kantine

Als u gaag een herinneringsmail ontvangt voor deze avonden, de
kunt u uw emailadres doorgeven aaimeketompson@gmail.com
Ook afmelden gaat met een simpel
mailtje naar dit adres.

We hopen u te mogererwelkomen
op donderdag 26 april a.s.

Met sportieve groet,

Toon en Ineke


mailto:ineketompson@gmail.com
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16-4-2016

De merel

Al zobn 6 weken, rond de Kkl ok v
De merel, in dit geval een mannetje.

Heel zwart verenkleed en een mooie goudgele snavel.

Meestal zit Ij op een tak in een boom voor ons huis, maar ook we
eens, later op de avond, op onze schoorsteen.

Zijn mooiste lied zingt ie daar en dan zet ik het geluid van de tv we
eens uit, om hem te horen fluiten.

Ook ga ik dan wel eens naar buiten en fluit wehse@aar hem en
soms, éin mijn beleving, fluit h
Maar ook geeft ie wel eens geen gehoor aan mijn deuntje en vliegt |
weqg.

Zelfs toen ik met een blokfluit, panfluit en dwarsfluit naar buiten liep,
zette hijhetomen | open. (i k bedoel Avl
Als hij al een vrouwtje heeft en misschien al samen jongen in een nest
zal hij waarschijnlijk wel doorgeven aan hun kroost, dat je niet moe
gaan fluiten op onze schoorstee
tenzij je oordopjes bij hebt.

Toch had ik @ school, lang geleder
een 9 voor muziekles.

Niet omdat ik mooi kon fluiten o
zingen, maar ik kon wel d
muziekinstrumenten goed klaa
zetten.

En de merel kan het zonder de
instrumenten, mooi fluiten, moc
zingen en daar geniet ik van, ook
zit hij op de schoorsteen bij d.
buren.

Frank
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Geslaagd

Nick Bergman, Joég Kanen, Timo van Gameren
en Sharron van Zantvoorzijn onlangsgeslaagd
voor de opleiding Gymnastiek assistent niveau 1
van de KNGU.

We feliciteren hen met dit behaalde resultaat.

Het wedstrijdseizoen in volle gang

Het wedstijdseizoen is in volle gang en er zijn al een mooi aantal
medailles behaald en een aantal %2 finaleplaatsen ikahte

Dames: voorwedstrijden en regiofinales
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Sanne Z(Qoorwedstrijd : Ferffiijdens de regiofinale
3" toestelfinale balk “ ®estelfinale brug

Sam % op balk Sophie naar de halve finale



