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46ste jaargang     4de uitgave     nr 440     april 2018  

 

  

 Organisatie 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 040-2309606   Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061          www.gvvoorwaarts.nl 

 

 

Bestuur 

 

Toncko Zwolsman   Voorzitter 

Bart Oerlemans  Bestuur  

Henk Smits  Bestuur   

 

 

Managers 

 

Tiny Rombouts  Manager Activiteiten 

Vacature  Manager Activiteiten 

Tom van de Vorst  Manager Gym- en Turnzaken 

Vacature  Manager Personeel en Organisatie 

William Beukenkamp Manager Financiën 

Vacature  Manager Communicatie 

Michel van Beek    Sponsoring 

 

Karin Smolders   Secretaris 
 

 

Voor info zie website: www.gvvoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Patty Teeuwen Contact personen 040-2544237 

Jacqueline Slegers ongewenste intimiteiten  040-2116559 

 

Marijke van Ekert  Turnkleding en T-shirts 040-2541544 

 Voorwaarts   kleding@gvvoorwaarts.nl 

 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvvoorwaarts.nl 

 

Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvvoorwaarts.nl 

 

Jeugdcommissie Marlie van Kan jeugd@gvvoorwaarts.nl 

 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvvoorwaarts.nl 

 

Kampcommissie Peer Willekens kamp@gvvoorwaarts.nl 

 

Technische com. Henk Smits tc@gvvoorwaarts.nl 

 

Redactiecommissie Eric Steutel redactie@gvvoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen 

de Witstraat 7       

5503 XS Veldhoven           ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 
 

Opzeggingen dienen altijd via E-mail of schriftelijk gemeld te worden bij de 

ledenadministratie. U bent na datum van opzegging nog 1 maal contributie 

verschuldigd. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! De 

ledenadministratie stuurt u een bevestiging waarop de einddatum vermeld is 

i.v.m. de opzegtermijn. Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging.  

Een opzegtermijn loopt van 1-1 t/m 28-02 of 1-3 t/m 30-4 of 1-5 t/m 30-6 of 1-9 

t/m 31-10 of 1-11 t/m 31-12 ongeacht datum van incasseren. 

mailto:kleding@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvvoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvvoorwaarts.nl
mailto:bom@gvvoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvvoorwaarts.nl
mailto:technische@gvvoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvvoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl
mailto:Ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker 

  De Klokkenmaker 8 

  5506 CV Veldhoven 

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvvoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 04 mei 2018 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole   Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvvoorwaarts.nl 

Bezoek ons op Facebook: GV Voorwaarts Veldhoven 

 

 

 

   

 

 

   

mailto:gymmi@gvvoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie 

 

Hallo allemaal, 

Voor jullie ligt een nieuwe uitgave van Gymmi. 

We ontvingen veel kopij en hebben met het maken van de lay-out even 

zitten puzzelen om het er allemaal in te krijgen. We ontvingen enkele  

verslagen van activiteiten uit de afgelopen periode, zeker de moeite van 

het lezen waard. Er zijn ook weer aankondigingen van  activiteiten.    

Het zijn er nogal wat dus kijk snel deze Gymmi door. Enkele dagen 

voor het maken van deze lay-out vond de Funny Day plaats.               

We hoorden dat het een geslaagde activiteit was waar de kinderen een 

geweldige voorstelling hebben gegeven. In de volgende Gymmi zal 

ongetwijfeld een uitgebreid verslag staan met diverse fotoôs.       

           

Tot de volgende Gymmi, 

De redactie 
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Agenda 

 

22 apr. Uitgave Gymmi april  Voorwaarts 

26 apr. Borrelavond in de kantine 20.00  Voorwaarts 

27 apr. Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag  Gemeente 

30 apr.       Meivakantie, geen lessen       Voorwaarts 

  - 13 mei 

04 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi mei  Voorwaarts 

10 mei Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart  Gemeente 

20 mei Uitgave Gymmi mei  Voorwaarts 

20 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

21 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

31 mei. Borrelavond in de kantine 20.00  Voorwaarts 

01 jun. Kopijsluitingsdatum Gymmi juni  Voorwaarts 

02 - 03 jun. SamenLoop voor Hoop Veldhoven  KWF/SLvH 

03 jun. KidsLoop tijdens SLvH  KWF/SLvH 

10 jun. Clubkampioenschappen  Voorwaarts 

17 jun. Uitgave Gymmi juni  Voorwaarts 

17 jun. Fietstocht commissie BOM 11.00 uur  Voorwaarts 

18 jun. Powerwalk (categorie 1) 19.00 uur  Voorwaarts 

21 jun. Powerwalk (categorie 2) 09.00 uur  Voorwaarts 

25 jun. Borrelavond in de kantine 20.00  Voorwaarts 

26 jun. Powerwalk (categorie 2) 09.00 uur  Voorwaarts 

27 jun. Powerwalk (categorie 3) 19.00 uur  Voorwaarts 

07 juli. Begin Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

19 aug. Einde Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

24 aug. Kopijsluitingsdatum Gymmi september  Voorwaarts 

09 sep. Uitgave Gymmi september  Voorwaarts 

21 - 23 sep. Kampweekend in Eersel  Voorwaarts 

28 sep. Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober  Voorwaarts 

14 okt. Uitgave Gymmi oktober  Voorwaarts 

26 okt. Kopijsluitingsdatum Gymmi november  Voorwaarts 

11 nov. Uitgave Gymmi november  Voorwaarts 

23 nov. Kopijsluitingsdatum Gymmi december  Voorwaarts 
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Vereniging Nederlandse Reflexzone Therapeuten. www.vnrt.nl  

                    

Hanne van Thiel van Dooren.  
De Wever 88, Veldhoven.  
040 -2301012 of 06 -14994868.  
Info. praktijk@hannevanthiel.nl  

 

 

 

 

 

Eetcafé  
 

Ook voor al uw feesten en partijen 
Voor meer info                         www.de-kers.nl 
Oude Kerkstraat 11                Tel: 040 2051380 
Het kind vriendelijkste eetcafé van Veldhoven 

http://www.de-kers.nl/
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Huldigingen tijdens de jaarvergadering 

 

 

                                    
 
Joë Kanen                        Wil van Deursen             Henri Liebregts 

12,5 jaar lid               25 jaar lid                               50 jaar lid 

hulpleiding                              oud-voorzitter en                       oud-trainer dames 

                                 erelid                                          en erelid  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tiny Rombouts      Ivar Hensen     Frank van Keulen 

60 jaar lid                               clubpersoon 2018               Gymmi Trofee 2017 

o.a. kantinemedewerker,     o.a. trainer,  

oud-voorzitter en erelid    oud-voorzitter en erelid 
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Henk Smits is 40 jaar lid en ontving de 
Erespeld van de gemeente Veldhoven 

voor zijn langdurige inzet als 

vrijwilliger bij de club 
 

Al ruim 29 jaar zet Henk zich in voor 

Turnvereniging Voorwaarts en wordt 

een onmisbare spil binnen de 

vereniging genoemd. Hij was al jong 

lid (1978) en begon ook op jonge 

leeftijd (1989) als hulpleiding van de 

wedstrijdgroepen. Daarnaast was hij 

jarenlang lid van de Technische 

Commissie, lid van de Activiteiten-

commissie, de Bouwcommissie en 

jurylid bij wedstrijden.  

Sinds 1998 is Henk actief als trainer bij 

de Voorwaarts. Ook is hij lid van de 

Kampcommissie en was lid van het 

Algemeen Bestuur. Henk is bij iedere 

activiteit aanwezig en de vereniging 

kan altijd op hem rekenen. Hij heeft 

een groot óVoorwaartshartô en is 

geliefd bij trainers, turners en 

turnsters.  
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Huldigingen bij Voorwaarts! 

 

Op maandagavond 19 maart werden drie dames in het zonnetje gezet, 

omdat ze respectievelijk 40 en 50 jaar lid zijn van Voorwaarts en nog 

altijd wekelijks hun conditie op peil houden bij de inspannende lessen 

van Marjanne Smits. Gonny van de Broek is 40 jaar lid en zij kon 

tijdens het praatje van ondergetekende nog vele trainers opnoemen.  

Joke van Dam en Nell Sanders zijn 50 jaar lid en speciaal voor hen ging 

ondergetekende voor de huldiging even langs aan huis bij deze twee 

jubilarissen. Er was een misverstand over hun jubileumdatum. Dit werd 

snel opgelost. Na de huldigingen ging het grote gezelschap, er was veel 

familie aanwezig, naar de kantine waar het nog heel gezellig werd. 

 

Dames, proficiat met jullie mooie jubileum en we hopen jullie nog een 

hele tijd wekelijks te zien in de gymzaal en  maandelijks uiteraard ook 

in de kantine.  

 

Tiny Rombouts 
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ñGymmi Trofee 2017ò toegekend aan..... 

 

De redactie kent traditioneel elk jaar een stimulerings- en waarderings-

prijs, de ñGymmi Trofeeò, toe aan een schrijver  of schrijfster in ons 

clubblad Gymmi. De winnaar of winnares wordt altijd op de algemene 

ledenvergadering bekend gemaakt. De toekenning van deze prijs, die 

voor de zesentwintigste maal is uitgereikt, is niet alleen afhankelijk van 

de hoeveelheid kopij die iemand instuurde, maar wordt zeker ook 

beïnvloed door de inhoud van de artikelen. 
 

Voor de ñGymmi Trofee 2017ò waren genomineerd: 
 

*  - Marianne Bakker , schreef in 2017 een uitgebreid verslag over  

het ñtijd voor een spelò kampweekend en verzorgde het artikel de 

ñEregalerijò. Tevens maakte ze 10 keer een puzzel ñHersengymnastiekò 

genaamd en houd ze ook de vaste rubriek ñGefeliciteerdò bij in de 

Gymmi. Marianne was al voor de 18de keer genomineerd en was de 

winnares van de ñGymmi Trofeeò 1997, 2001 en 2012. 
 

*  - Ad van den Boogaard is voor de 11de maal genomineerd en was 

de winnaar van 2007. Hij schreef in 2017 maar liefst twaalf 

wedstrijdverslagen over het jongens- en herenturnen, waarin een beeld 

geschetst werd van de prestaties die behaald werden. 
 

*  - Frank van Keulen, voor de 2de keer genomineerd. Deze oud-

turner en oud-jeugdbestuurslid schrijft voor zichzelf verhalen. De 

redactie heeft hem bereid gevonden een aantal van deze korte 

humorvolle verhalen in Gymmi te publiceren. In 2017 plaatsen we er 10. 

ñWinterò, ñEierkoekò, ñMoestuinò, ñNachtkastjeò en ñTuintafelò waren 

enkele van de titels van deze lachwekkende verhalen.   
 

*  - Ingrid Steutel, de winnares van de ñGymmi Trofeeò 1995 en 

2011, was voor de 13de keer genomineerd. Ingrid heeft de oude 

verenigingsnotulenboeken in haar bezit en put daar nog steeds uit om zo 

in het afgelopen jaar 10 artikelen te schrijven: ñDe geschiedenis van 

Voorwaartsò. Ze is aangekomen bij nummer 99, dus nu nog 1 te gaan. 
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*  - Jan Verhees, die vijf artikelen instuurde o.a. over de ñWinter 

Wonder Cupò, over ñeen topprestatie tijdens de regiokampioenschap-

penò, ñde kaart is niet het gebiedò, de clubkampioenschappen door de 

ogen vanéò, en ñlichaam en geest zijn 1ò. Jan werd voor de 2de keer 

genomineerd. 
 

*  - Laura Welzen, die vijf verslagen instuurde over wedstrijd-

activiteiten van de meisjes 4de/5de divisie. Ze schreef uitgebreid over 

deze wedstrijden. Laura werd voor de 2de keer genomineerd en was de 

winnares van 2016. 
 

De winnaar van de ñGymmi Trofee 2017ò werd: 
 

FRANK van KEULEN  
 

Het was dit jaar voor de redactie redelijk eenvoudig om uit de 6 

genomineerden de winnaar of winnares te kiezen. Er werd goed naar de 

nominaties gekeken en de ñGymmi Trofee 2017ò, een stimulerings- en 

waarderingsprijs werd dan ook weloverwogen en unaniem toegekend. 

Frank verzorgde afgelopen jaar tien leuke artikelen over allerlei 

onderwerpen die je in het leven kan tegenkomen. Deze verhaaltjes die 

een ludieke inslag hebben omschrijven een onderwerp zoals je er 

normaal niet naar zou kijken. Frank wint de ñGymmi Trofeeò voor het 

eerst, nogmaals gefeliciteerd. 
 

De redactie bedankt iedereen voor de ingezonden kopij die we in 2017 

mochten ontvangen en hoopt dat de zevenentwintigste ñGymmi 

Trofeeò, die van 2018, een aantal bekende maar ook nieuwe schrijvers 

en schrijfsters kan motiveren om een bijdrage aan ñGymmiò te leveren. 
 

De redactie 
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Drukte bij huldiging 

 

Wat was het druk in de kantine op 19 maart jl. met familie en vrienden, 

want Jo van Dam, Nell Sanders en Gonny van de Broek werden 

gehuldigd. Jo en Nell waren 50 jaar bij de club en Gonny 40 jaar. 

De les van maandagavond eindigde een kwartiertje eerder.  

Door Tiny Rombouts werd in de zaal een woordje gesproken en daaruit 

bleek dat we niet 50 maar 48 jaar bij Voorwaarts waren. 

Tiny had ons maandagmorgen van dit feit op de hoogte gebracht en had 

gevraagd of we 

het door wilden 

laten gaan. 

Omdat het kort 

dag was, hebben 

we besloten om 

het toch door te 

laten gaan. 

De familie was 

compleet verrast 

en het was daarna 

in de kantine heel 

gezellig, want 48 

jaar is ook niet 

niks. 

Voor Gonny was het wel 40 jaar lidmaatschap. 

We kregen een hele mooie bos bloemen van Voorwaarts en een van de 

dames van de gymgroep had een leuke kaart, waarvoor heel hartelijk 

bedankt. 

Of we doorgaan tot we 50 jaar lid zijn zullen we moeten afwachten.  

We kunnen niets beloven. Heel hartelijk bedankt voor de leuke attenties. 

 

Groetjes,  

Jo, Gonny en Nell 
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Rabobank clubkas 

campagne 
 

Beste leden, 

Rabobank rekeninghouders, 
 

Stem op Voorwaarts! 
 

Alle Rabobank leden ontvangen dit jaar stemmen om een bedrag te 

verdelen over de deelnemende verenigingen en stichtingen in 

Eindhoven, Veldhoven en Wintelre. 

 

Zij kunnen van 5 t/m 30 april in totaal vijf stemmen op vijf 

verschillende stichtingen en verenigingen uitbrengen.  

 

Rabobank Eindhoven-Veldhoven stelt maar liefst ú 175.000,--             

ter beschikking. Iedere stem is geld waard en daarom is het belangrijk 

dat wij zoveel mogelijk stemmen vergaren!   

 

Wij kunnen het geld goed gebruiken en daarom is een stem op 

Voorwaarts zeer welkom. 

 

Namens alle leden van GV Voorwaarts: Dank u wel! 
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Gezocht:  Prijzen voor Rad van Fortuin 

 

Gymvereniging Voorwaarts doet volgend jaar voor de 4de keer mee aan 

de 24-uur non stop wandelestafette om zoveel mogelijk geld in te 

zamelen voor kankerbestrijding. Het evenement vindt dan plaats op 

zaterdag 2 en zondag 3 juni 2018 op het terrein van de KC. Meer 

informatie is te vinden op www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven 

 

Om extra geld in te zamelen, zullen in dat weekend diverse activiteiten 

plaatsvinden. Voorwaarts staat dan o.a. met het óRad van Fortuinô langs 

de atletiekbaan en we kunnen jullie nu al vertellen dat we al wel wat 

mooie prijzen te vergeven hebben. 

 

Maar we hebben nog lang niet genoeg cadeautjes om het rad de volle 24 

uur te kunnen laten draaien. Dus zoeken wij veel, heel veel grote en 

kleine prijzen. Dit kunnen geschenken zijn uit het kerstpakket waar je 

zelf niets mee doet of relatiegeschenken van je werkgever die KWF 

Kankerbestrijding een hart onder de riem wil steken. Ook allerhande 

tegoedbonnen (lunchbonnen, tegoedbon voor gratis behandeling, 

reparatie vanéetc.) zijn van harte welkom. 

 

Het verzamelpunt is de kantine van 

Voorwaarts op de Kempen Campus in 

Veldhoven, Knegselseweg 50. 

Hopelijk komen onze opslagruimtes 

goed vol te liggen, zodat we in het 

Samenloopweekend veel mensen blij 

kunnen maken met mooie en leuke 

prijzen. 

http://www.samenloopvoorhoop.nl/veldhoven
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SamenLoop voor Hoop 
Kaarsenzakken te koop 

 
De SamenLoop voor Hoop vindt voor de 4e keer plaats op 2 en 3 juni op 

de Kempen Campus. 24 uur lang wandelen deelnemers rondes op de 

atletiekbaan. 

 

Er vinden diverse activiteiten plaats om geld in te zamelen voor 

kankeronderzoek. Zo ook de verkoop van kaarsenzakken die voor de 

kaarsenceremonie, een vast onderdeel van dit evenement, gebruikt 

worden.  

Tijdens deze ceremonie herdenken we dierbaren en vieren we dat 

mensen kanker hebben overwonnen. 

 

Rond de atletiekbaan worden de papieren zakken geplaatst met daarin 

een kaars. Wanneer de avond valt, verlichten de kaarsenzakken het 

parcours. 

 

De zakken zijn in de kantine van Voorwaarts aan te schaffen voor ú 5,-- 

per stuk en kunnen, voorzien van een persoonlijke boodschap, daar weer 

ingeleverd worden. Een mooi voorbeeld staat in de vitrinekast  

 

De opbrengst van de kaarsenzakken gaat naar KWF Kankerbestrijding. 

 

Mocht u nog vragen hebben over deze actie, dan kunt u contact 

opnemen met Ineke Tompson, telefoonnummer 06 - 232 408 45 of via 

mail ineketompson@gmail.com 

mailto:ineketompson@gmail.com
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 Clubkampioenschappen 2018 

 

 

 

In de vorige Gymmi was al te lezen dat op zondag 10 juni de jaarlijkse 

clubkampioenschappen gehouden zullen worden. Er zal weer gestreden 

worden in een aantal leeftijdscategorieën. Vanaf nu is het mogelijk om 

je in te schrijven voor de clubkampioenschappen. Jij doet toch zeker ook 

mee?! 

 

Wanneer?  Zondag 10 juni 2018  

Waar?  Turnhal Kempen Campus 

Tijd?  Wordt bekend gemaakt zodra alle  

inschrijvingen binnen zijn. 

 

Aangepaste inschrijfprocedure 

 

Dit jaar hebben we de procedure van inschrijven aangepast. De 

organisatie vraagt nu om de inschrijving samen met het inschrijfgeld 

direct in de brievenbus in de kantine te stoppen. De organisatie zal de 

inschrijvingen regelmatig verzamelen en de trainers op de hoogte 

houden. 

 

" ----------------------------------------------------------------------------- 

Ja, ik wil meedoen aan de clubkampioenschappen 2018! 
 

Naam1:  ______________________________________________  
 

Geb. datum1: _________ J / M  _________ J / M  _________ J / M 
 

Categorie: recreatief / wedstrijd        turnen / acrogym  
 

Naam Train(st)er: _______________________________________ 
 

Vóór 11 mei inleveren in de brievenbus, samen met ú 4,00 inschrijfgeld. 
 

1
 Bij acrogym: alle team leden vermelden op 1 formulier, inschrijfgeld is per deelnemer. 
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Persoonlijke informatie 

 

voor- en achternaam: _____________________________________ 
  

e-mail adres: _____________________________________ 
  

telefoon nummer: _____________________________________ 
 

Beschikbaarheid 

Graag aangeven voor welke activiteiten u beschikbaar bent: 

Zaterdag 9 juni vanaf 13:00 

ἦ Opbouwen   
 

Zondag 10 juni 

ἦ Loten verkoper ἦ Spreekstal meester 

ἦ Teltafel ἦ Trainer / hulpleiding 

ἦ Fotograaf ἦ Begeleiding opmars 

ἦ Schrijver voor Gymmi ἦ Jury 

ἦ Prijsuitreiking loterij ἦ Medailles uitreiken 

ἦ Prijsuitreiking wedstrijd ἦ Muziek tijdens prijsuitreiking 

ἦ Opruimen ἦ Kantine 

 

Voorkeur: ______________________________________ 

Graag voor de zondag aangeven wanneer u beschikbaar bent: 

ἦ 9:00 - 12:00 ἦ 12:00 - 15:00 ἦ 15:00 - 18:00 ἦ 18:00 - 21:00 

 

Eten & drinken  

Een lunch en/of maaltijd wordt beschikbaar gesteld wanneer je twee of 

meer rondes meehelpt of helpt opruimen na afloop. 
 

Inleveren in de brievenbus in de kantine of clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl 

 

 Clubkampioenschappen 2018 
        Inschrijfformulier vrijwilligers 

mailto:clubkampioenschappen@gvvoorwaarts.nl
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Powerwalks  & Fietstocht 

 

Ze komen er weer aan: de powerwalks en de 

fietstocht georganiseerd door commissie 

B.O.M. van Voorwaarts. Iedereen binnen 

Voorwaarts is van harte welkom en je mag ook 

gerust een introducé meebrengen. 
 

Wat zijn powerwalks?  
 

We gaan in verschillende niveaus  wandelen in de bossen. We beginnen 

met niveau 1 en bouwen op naar niveau 3. Je mag zoveel keren mee als 

je wilt. Je hoeft geen lid te zijn van één van mijn groepen. Iedereen mag 

mee!!! De bedoeling is dat we stevig doorwandelen, terwijl we gezellig 

een praatje houden met de diverse mensen. Wisselen onderweg kan 

natuurlijk.  

1. Doorwandelen, maar het is nog goed te doen om te kletsen. 

2. Flink doorwandelen, je kunt nog een praatje houden, maar het 

tempo gaat hier wel omhoog. 

3. Stevig doorwandelen, de nadruk ligt hier duidelijk op het lopen, 

zeker wanneer we tempowisselingen gaan houden. 
 

Bij alle wandelingen staat het motto ósamen uit en samen thuisô hoog in 

het vaandel. Het is de bedoeling dat we een uurtje lopen en daarna 

afsluiten. We starten alle powerwalks bij ôt Dorpsgenot in Oerle. 

Vul je naam in op de lijst die Marjanne bij zich heeft en op de 

muziekkast ligt tijdens de lessen of geef je per mail op:          

marjannesmits@hotmail.com 

Dan wachten we altijd tot je er bent voordat we vertrekken. 

 

De powerwalks dit jaar zijn op de volgende data: 
maandag  18  juni    cat. 1  19.00 uur 

donderdag 21  juni    cat. 2  09.00 uur 

dinsdag  26  juni    cat. 2  09.00 uur 

woensdag 27  juni    cat. 3  19.00 uur 

mailto:marjannesmits@hotmail.com
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De fietstocht is dit jaar op zondag 17 juni 

 

Vorig jaar ging de fietstocht helaas niet door. Dit jaar hopen we weer op 

voldoende belangstelling voor een heerlijke tocht door het Brabantse 

landschap. De fietstocht gaat alleen door als minimaal 12 deelnemers 

inschrijven. 

 

We verzamelen om 11.00 uur. De verzamelplaats wordt t.z.t. nog 

bekend gemaakt. De route moet nl. nog uitgezet worden. We fietsen 

ongeveer 45 km. We hebben onderweg diverse pauzes en we sluiten 

samen af op een terras. Dit laatste terras ben je uiteraard niet verplicht 

maar het is wel gezellig. De begintijd is bekend, maar de eindtijd laat ik 

open. We moeten wat ruimte hebben om rustig te fietsen of gezellig te 

rusten onderweg, maar eerdere fietstochten hebben uitgewezen dat we 

ongeveer om 17.00 uur weer terug zijn.  

 

Voor iedereen die kan fietsen, (elektrische fiets mag ook) is deze 

fietstocht gemakkelijk bij te houden. We houden rekening met iedereen. 

Ga gezellig mee en ervaar een gezonde heerlijke ontspannen dag samen 

op de fiets door ons mooie Brabant!!!! Voor de koffie/thee met wat 

lekkers op het eerste terras zijn de kosten ú5,75 p.p. Dat zijn gelijk de 

inschrijfkosten. Wil je alleen koffie/thee zonder lekkers bij de koffie zijn 

de kosten ú 2,75 p.p.  

Denk deze dag aan genoeg eten, drinken, zonbescherming 

(regenbescherming), goede zin!!!!  

 

Fietsen met introducé is geen 

enkel probleem. Hoe meer 

zielen hoe meer vreugd. Laat je 

verrassen door een mooie 

fietstocht in de Kempen!      Ik 

hoop op veel inschrijvingen 

zowel bij de powerwalks als bij 

de fietstocht. 
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Inschrijfformulier fietstocht 

 

Ja, ik ga mee op zondag 17 juni met de fietstocht van Voorwaarts. 

 

Naam: ........................................................................................................ 

Adres: ........................................................................................................ 

Tel.nr.: ....................................................................................................... 

Les op: ....................................................................................................... 

Koffie/thee met lekkers ......éé Ja/Nee é......é (ú 5.75 of ú 2,75 p.p.) 

Introducé: Ja/Nee  Naam introducé: .......................................................... 

 

Inleveren inschrijfformulier met het inschrijfgeld voor 18 juni bij: 

   

Marjanne Smits   Blauwven 77 

5508 RC Veldhoven  Tel.nr. 06 - 44234704 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

MEIVAKANTIE  
 

maandag 30 april 2018 

 

tot en met 

 

zondag 13 mei 2018 

 

Dan zijn er GEEN LESSEN 
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Uitnodiging 
borrelavond 

op donderdag 
26 april in de 
kantine van  
Voorwaarts 

 

 

Bij deze nodigen we iedereen uit voor de borrelavond in de kantine van 

Voorwaarts. De eerstkomende avond vindt plaats op donderdag 26 

april  en begint rond 20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avonden heeft u ook de gelegenheid leden buiten 

het sportieve gebeuren wat beter te leren kennen, met als leuke 

bijkomstigheid dat u bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de 

kantine.  

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze ñbijkletsavondenò vrij om binnen 

te lopen in de kantine. 

 

Als u graag een herinneringsmail ontvangt voor deze avonden, dan   

kunt u uw e-mailadres doorgeven aan ineketompson@gmail.com.             

Ook afmelden gaat met een simpel  

mailtje naar dit adres. 

 

We hopen u te mogen verwelkomen  

op donderdag 26 april a.s. 

 

Met sportieve groet, 

 

Toon en Ineke 

mailto:ineketompson@gmail.com
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16-4-2016 

 

De merel 
 

Al zoôn 6 weken, rond de klok van 8 uur, hoor ik hem. 

De merel, in dit geval een mannetje. 

Heel zwart verenkleed en een mooie goudgele snavel. 

Meestal zit hij op een tak in een boom voor ons huis, maar ook wel 

eens, later op de avond, op onze schoorsteen. 

Zijn mooiste lied zingt ie daar en dan zet ik het geluid van de tv wel 

eens uit, om hem te horen fluiten. 

Ook ga ik dan wel eens naar buiten en fluit wel eens naar hem en 

soms,éin mijn beleving, fluit hij terug en bootst hij mij na (of ik hem?). 

Maar ook geeft ie wel eens geen gehoor aan mijn deuntje en vliegt hij 

weg. 

Zelfs toen ik met een blokfluit, panfluit en dwarsfluit naar buiten liep, 

zette hij het op een lopen. (ik bedoel ñvliegenò). 

Als hij al een vrouwtje heeft en misschien al samen jongen in een nestje, 

zal hij waarschijnlijk wel doorgeven aan hun kroost, dat je niet moet 

gaan fluiten op onze schoorsteen, 

tenzij je oordopjes bij hebt. 

Toch had ik op school, lang geleden, 

een 9 voor muziekles. 

Niet omdat ik mooi kon fluiten of 

zingen, maar ik kon wel de 

muziekinstrumenten goed klaar-

zetten. 

En de merel kan het zonder deze 

instrumenten, mooi fluiten, mooi 

zingen en daar geniet ik van, ook al 

zit hij op de schoorsteen bij de 

buren. 

 

Frank 
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Geslaagd 

 

Nick Bergman,  Joë Kanen,  Timo van Gameren 

en  Sharron van Zantvoort  zijn onlangs geslaagd 

voor de opleiding Gymnastiek assistent niveau 1 

van de KNGU. 

 

We feliciteren hen met dit behaalde resultaat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

Het wedstrijdseizoen in volle gang 

 

Het wedstijdseizoen is in volle gang en er zijn al een mooi aantal 

medailles behaald en een aantal ½ finaleplaatsen is al bekend .  

 

Dames: voorwedstrijden en regiofinales 

 

 

 

 

 

 

 

Sanne 2de voorwedstrijd ,                            Fem 1ste tijdens de regiofinale 

           3de toestelfinale  balk                                3de toestelfinale brug 

Sam    2de op balk                           Sophie naar de halve finale 


